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Jak poméc Cichym Bohaterom? O potrzebie opieki wyreczajacej

87% rodzicow i opiekunéw osob w petni zaleznych uwaza, ze najwiekszym wsparciem dla
nich moga by¢ osrodki opieki wyreczajacej — to wyniki badan przeprowadzonych w Matopolsce.
Pierwsze tego typu miejsce w kraju powstato w Krakowie... Czy jest szansa na wiecej?
»Jak poméc Cichym Bohaterom? Opieka wyreczajaca, jako potrzeba spoteczna” — to tytut Ses;ji
Naukowej, ktéra odbedzie sie 7 kwietnia o godz. 11.00, w Centrum Opieki Wyreczajacej dla
Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci, przy ul. Odmetowej 4 w Krakowie — Nowej Hucie.

Polem walki dla Cichych Bohaterdw jest ich witasny dom, zwyciestwem — kazdy kolejny,
spokojny dzien. Tymi ,Cichymi Bohaterami” sg rodzice nieuleczalnie i przewlekle chorych dzieci
oraz dorostych. Catodobowa opieka nad cérka lub synem: karmienie, przewijanie, pielegnacja,
rehabilitacja i czuwanie w nocy to — czesto trwajgca latami — praca, ktéra wymaga nadludzkich sit...
Chyba sami nie wiedzg, skad je biorg. Nasi Bohaterowie zwykle milczg — zabierajg gtos dopiero
wtedy, gdy uwazajg, ze znalezli sie w sytuacji bez wyjscia... | wtasnie nadszedt ten moment...

Rodziny zajmujgce sie osobami w petni niesamodzielnymi - chca opieki wyreczajacej!
Az 87% z nich poparto idee powstawania osrodkéw takich, jak Centrum Opieki Wyreczajgcej
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. ,,Oni nie chcq nigdzie oddawac swoich bliskich na stafte,
ale czasami chcg po prostu chwile odpoczgc¢ i majq do tego prawo. Rodzice, opiekunowie sq przy tej
chorej osobie bez przerwy. Nie majq urlopu i wolnego weekendu... Bywajq naprawde bardzo
zmeczeni fizycznie i psychicznie. Mamy w naszym hospicjum rodzicow pacjenta, ktdrzy od
dwudziestu pieciu lat, bez przerwy opiekujg sie swoim przewlekle chorym synem. To sq sytuacje,
ktore trudno sobie wyobrazié. Czujemy sie w obowigzku zrobi¢ wszystko, aby moc pomagac
wszystkim rodzinom, takze dorostych osob zaleznych. Obecnie, nie mamy jednak Zadnego
systemowego rozwigzania, ktdére pozwalatoby na chocby czesciowe finansowanie tej formy opieki
ze Srodkow publicznych.” - méwi dr Krzysztof Nawrocki, dyrektor medyczny hospicjum.

Od prawie dziesieciu lat doswiadcza tego Ewa Mirota-Kowanek, matka
czterdziestoletniego Adriana. Mezczyzna byt wokalistg w zespole muzycznym, ucierpiat w wypadku
podczas trasy koncertowe]. Pdzniej byta operacja, po ktérej doszto do niedotlenienia mdzgu — co
spowodowato czterokoficzynowe porazenie mébzgowe. Adrian jest takize w $pigczce.
,Codzienne obowiqzki: karmienie, toaleta, rehabilitacja... To wptywa na relacje w rodzinie. Nasz
dom nie jest juz takim normalnym domem... Chcemy odetchng¢. Mnie nie interesujq wczasy, tylko
chciatabym pobyc¢ troche z mezem i corkq... nadrobic¢ z nig ostatnie lata, kiedy to nie bytam przy
niej na tyle, na ile by chciata. Poza tym, miatam tez skierowanie na rehabilitacje... ale nie mogtam
dojezdzac, bo musiatam zostac z synem” — opowiada pani Ewa i zaznacza, ze kilka miesiecy temu
poszukiwata w réznych placéwkach pielegniarki, ktéra mogtaby do nich przychodzié¢: , Usfyszatam,
ze nie majq personelu... szczegdlnie do takich osob w spigczce.” Rodzice nigdy jednak nie planowali
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umiesci¢ Adriana w zadnym zaktadzie opieki dtugoterminowej — chcg opiekowac sie nim w domu i
obserwowad, jak robi postepy. W tej sytuacji najlepszym rozwigzaniem jest miejsce, ktdre na kilka
dni, tydzien lub dwa - odcigzy ich od codziennych obowigzkdéw: ,,Chodzi o to, Zeby to byt osrodek, w
ktorym panuje domowa atmosfera... zeby w tym czasie spokojnie zatatwic wszystkie sprawy czy
spotkac sie z rodzing.”

Ewa Mirota-Kowanek twierdzi, ze opieka wyreczajgca odpowiada na te potrzeby i bedzie do
tego przekonywata podczas zblizajgcej sie konferencji poswieconej tej tematyce. Swoj udziat w
spotkaniu zapowiedzieli takze: przedstawiciele nauki, pracownicy organéw administracji
samorzgdowej i rzadowej, praktycy wspodtpracujacy z organizacjami hospicyjnymi, a przede
wszystkim rodzice i opiekunowie osdb niesamodzielnych, oraz studenci krakowskich uczelni.

Podczas sesji zaprezentowany zostanie raport z badan przeprowadzonych przez Hospicjum
i pracownikéw Instytutu Pracy Socjalnej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie wsréd
rodzicéw i opiekunow dzieci i dorostych oséb zaleznych w catej Matopolsce.

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci jako pierwsze w Polsce, podjeto sie realizacji
kompleksowego programu opieki wyreczajgcej m.in. poprzez utworzenie w Krakowie Centrum
Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny Chrzanowskiej.
Pokazemy, jak w praktyce wyglada dziatalnos¢ takiego osrodka, zastanowimy sie nad tym, czy
przydatoby sie wiecej tego typu miejsc, uzupetniajgcych opieke domowa. Sprébujemy poszukaé
rozwigzan instytucjonalnych oraz legislacyjnych, ktére umozliwityby powstawanie
i funkcjonowanie takich placéwek. Chcielibysmy takze rozpoczaé szerszg debate na temat potrzeb
opiekundw osdéb zaleznych. Sesja organizowana jest w ramach Ill Tygodnia Pracy Socjalnej.

Kontakt:

Woijciech Glac
Wiceprezes Zarzadu
Tel. 609-340-171

w.glac@mhd.org.pl
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