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NS. Rej.Pr 199./11, podlegajacym Ustawie Prawo prasowe.

03 Wstep
04 Dzialo sig!
06 #zostanwdomu!

08 Rehabilitacja w czasie epidemii - wywiad

rodct

09 Epidemia okiem pielegniarki

10 #listydoBohaterow — Ludzie listy pisza, rysujg, mowia i $piewaja
12 #hospicjumWDOMU

14 #BajkowoBohaterowie w szkotach

16 poMOC w czasie pandemii

17 #12walecznych... - OJCOWIE NA MEDAL

18 przerwana AKCJA URODZINOWA

Kamila Konturek-Ziemba
redaktor naczelna

) @’w/zg/ @zy&eﬂw’c%

Po tych niezwykle trudnych miesiacach, ktore - niemal na kazdym kroku - wymagaty od nas
rezygnacji z: planoéw, spotkan, projektow, pomystow... jest nam niezwykle mito, ze ten punkt
programu udato nam sie zrealizowac i mozemy - tradycyjnie juz o tej porze roku - obwiesci¢
niemal UROCZYSCIE :-): ODDAJEMY W WASZE RECE NAJNOWSZY NUMER NASZEJ GAZETY:
Biuletyn 2020 - Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

\

Gdyby nie epidemia, kolejne strony na pewno wygladatyby zupetnie inaczej... Mndstwo relacji
z naszych — jak zwykle wyjatkowych :-) - akcji zakoriczonych sukcesem i kalendarium po brzegi bytoby
wypelnione wydarzeniami... Takim wydaniem chcielibysmy sie pochwali¢, ale UWAGA! USMIECHAMY
SIE :-) przy kazdym zdaniu, kazdej kropce i kazdym przecinku - ktore moglismy tutaj postawié. JESTESMY
DUMNI(!) z materiatu, ktéry udato nam sie tutaj zebrac... Mimo, ze sg to: rozpoczete i niedokoriczone
pomysty, czesciowo zawieszone projekty, wstrzymane state elementy naszego zycia — jak chocby turnusy
w Centrum Opieki Wyreczajacej, zwtaszcza te wakacyjne — to nie chcemy tego przemilcze¢. Koronawirus
tak rozdawat karty... dlatego tym bardziej uwazamy, ze mamy o czym opowiadac, z czego cieszy¢ sie —
bo cho¢ musielismy zwolnié... to NIE ZATRZYMALISMY SIE! :-)

Biuletyn 2020 podzieliliSmy na dwie czesci — czesci nierdwne tak, jak utozyt sig nam rok.
Zaczynamy jednak od tych najwazniejszych wydarzen, ktore: zdezorganizowaly nasze zycie rodzinne
i zawodowe, odizolowaty nas od rodzin i przyjaciét, zamknety w domach i przeniosty do $wiata
wirtualnego. #12walecznych tatusiéw naszych podopiecznych — nie wzieto udziatu w profesjonalnej
sesji zdjeciowej, a ich zdjecia - nie znalazly sie (przynajmniej na razie) na kartach kalendarza... Projekt
udato sie jednak zrealizowa¢ w troche innej formie — byly stylizacje dobrane przez ekspertéw, ktore
dotarty do doméw... Modelom udato sie zrobi¢ zdjecia — wykonali je ich bliscy... Zamiast kalendarza
- byta prezentacja na portalach spotecznosciowych... To jeden z przyktadéw na to, jak staralismy sie
dostosowac do sytuacji spowodowanej epidemig COVID-19. Ostatni rok bedzie nam sig kojarzyt przede
wszystkim z hastem: #zostaiwdomu — i ten hasztag "krzyczy" do nas juz z okfadki... bo bliscy naszych
podopiecznych, naprawde wzieli sobie do serca to zalecenie. Dla przewlekle i nieuleczalnie chorych
dzieci — ogromnym zagrozeniem jest nawet zwykly katar... w starciu z wirusem w koronie, wielu z nich nie
miatoby szans.

A co robilismy w domach? Przede wszystkim byt to czas razem, ale bylo tez: aktywnie, twérczo
i radosnie... w izolacji powstawaty takze #listydoBohaterow — czyli niezwykte podzigkowania dla: lekarzy,
pielegniarek, ratownikéw medycznych... wszystkich, ktorzy w tym trudnym czasie walcza z wrogiem
na pierwszej linii frontu.

Starali$my sie wspiera¢ personel medyczny... i sami tez otrzymywali$my poMOC, ktéra w czasie
pandemii jest na wage ztota. Strazacy ochotnicy, pary mtode, dziatkowcy i wiele innych osdb organizowato
dla nas zbiorki rzeczowe i finansowe... wiedzac, ze w zwigzku z zagrozeniem i wprowadzanymi
ograniczeniami — trudniej nam odpowiedzie¢ nawet na biezace potrzeby naszych rodzin. Wspominamy
takze o tym, ze w trakcie ostatnich wakacji — najtrudniejsza do zniesienia byta CISZA przy ul. Odmetowej
w Krakowie...

..Ale konczymy GLOSNO i z usmiechem — na AKCJI URODZINOWEJ, ktéra otwierata ten rok...
z zatozenia miat on by¢ wesoty i kolorowy — a smutek i rézne odcienie szaro$ci ogarnety go po pierwszych
trzech miesigcach...

W KOLEJNY ROK wkraczamy z optymizmem, ale i z pokora... a przede wszystkim z zyczeniami:
ZDROWIA i ODPORNOSCI!

Mamy nadzieje, ze przerwane projekty — uda sie uruchomic... zawieszone pomysty — bedziemy
mogli zrealizowat... w koncu wezmiemy GLEBOKI ODDECH...

Zaptaszam db czgtania ;) 3



AKCJA URODZINOWA...

Zaplanowalismy sobie kolorowy i roze$miany rok — dlatego
juz w styczniu wystartowalismy z nasza nowa AKCIA
URODZINOWA. Wspélnie z Przedszkolem Samorzadowym
nr 99 w Krakowie — staraliémy sie zblizy¢ troche do Swiata
podopiecznych Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

| tak, przedszkolaki ozdabiaty kule ze styropianu dla Ani

i Milenki — dziewczynki lubig wszelkiego rodzaju pitki

i piteczki... dlatego te nowe, oryginalne przedmioty

do turlania - bardzo je ucieszyty. Dzieci strzelaty tez gole
dla Gabrysi — ktorej pasja jest pitka nozna... Spiewaty
piosenke dla Kornelki i wysytaty usmiechy do Mariki. :-)
Pomystow mielismy jeszcze mnéstwo... dzieci podchodzity
do nich z radoscia i zaangazowaniem. Niestety naszg akcje
przerwata epidemia, ktéra byta powodem zamkniecia szké6t
i przedszkoli. W spokojniejszych czasach na pewno wrécimy
do URODZIN w takiej formie. :-)
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#BajkowiBohaterowie w szkotach...

Nowy Rok rozpoczelismy w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

nr 1, im. Jana Pawta Il w Wieprzu... To tam postanowilismy
przeprowadzi¢ finat ubiegtorocznego projektu
#BajkowiBohaterowie — w ktérym wzieto udziat rodzenstwo
podopiecznych Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. Siostry

i bracia przewlekle i nieuleczalnie chorych mtodych ludzi - stali
sie modelami i wzieli udziat w sesji zdjeciowej... Ich usmiechniete
twarze i beztroska zabawa w Rodzinnym Parku Rozrywki
Energylandia w Zatorze —znalazty sie na stronach wyjatkowych
kalendarzy szkolnych. Pierwsze plannery trafity do rak uczniéw

w Wieprzu — do klasy jednej z bohaterek kalendarza. Karolina,

na co dzien jest kochajgca siostrg-Bohaterka dla niesamodzielnej
Malwinki - jej znajomi bardzo pozytywnie zareagowali na projekt
i udziat w nim kolezanki z klasy. Plannery, szkolne notatniki trafity
do sprzedazy — kazdy kto je kupit wspart dziatalno$¢ Hospicjum.

WALENTYNKI

Luty, to juz tradycyjnie miesiac naszej SERDUSZKOWE],
WALENTYNKOWEJ AKCJI. Cho¢ w tym roku nieco okrojona... i tak
zaangazowata wiele oséb. Powstato mnéstwo serduszek origami,
ktére - jak listy - byty wysytane w $wiat... zeby zwréci¢ uwage

na dziatalnosc i potrzeby Hospicjum.

CZERWIEC

NARODOWA KWARANTANNA

Koronawirus zmusit nas do ograniczenia aktywnosci, rezygnacji
z wielu planéw i projektéw... a pierwsza fala epidemii -
zamkneta nas takze w domach. Izolacja — cho¢ trudna — byta
kreatywnie wykorzystana przez naszych podopiecznych

iich bliskich. Rodziny dzielity sie z nami swoimi pomystami

na spedzanie czasu w zamknigciu i odosobnieniu. Byty:

zabawa i relaks w ogrodzie, gimnastyka i rehabilitacja, prace
plastyczne, czas z ciekawa ksigzka... ale tez nauka zdalna.

0 tym: Co stychac u naszych podopiecznych? - informowalismy
na Facebook'u i Instagram'ie. Bylismy wrecz zasypywani
zdjeciami - ktére publikowalismy z ogromna radoscia. :-) To byt
czas razem w domach — ale razem bylismy takze w tej naszej
wirtualnej przestrzeni.

#listydoBohaterow

Podziekowania, stowa wsparcia i otuchy — wypowiedziane,
napisane, narysowane, a nawet... wyspiewane... Wtasnie

takie byty nasze #listydoBohaterow, ktére wirtualng poczta —
udostepniane na portalach spotecznosciowych — miaty dotrzeé
do: lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych... wszystkich,
ktérzy w szpitalach - na pierwszej linii frontu - walcza

z epidemig. Nadawcami byli: nasi podopieczni, ich rodziny

i przyjaciele Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci... W tresci
pojawiaty sie: brawa, zacisniete kciuki, zyczenia i duza dawka
pozytywnej energii.

SIERPIEN

LIPEC

MOC POMOCY

Strazacy ochotnicy, dziatkowcy, mtode pary, przyjaciele

na portalach spotecznosciowych... - wiele os6b ruszyto
nam z pomoca W czasie pandemii... dzieki czemu - w tym
trudnym czasie - nie bylismy sami. Koronawirus odcigt nas
troche od wsparcia, ktére zawsze otrzymywalismy — ludzie
zostali w domach, wiec nie organizowali zbiérek... nasi
wolontariusze nie mogli pojawic sie z puszkami przy okazji
jakiegos wiekszego, plenerowego wydarzenia - bo takie nie
odbywaty sie... Dodatkowo, kazdemu towarzyszy lek: o prace,
o zdrowie, o rodzine — w takiej sytuacji trudno myslec

o pomocy innym... Na szczescie pojawili sie ludzie, ktorzy

z takg niezwykle cenng pomocg - w tym trudnym czasie -
do nas przyszli.

#hospicjumWDOMU

Uruchomilismy nowy hasztag - ktéry ma przypominac o tym,
Ze podstawg dziatalnosci Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci
jest opieka nad przewlekle i nieuleczalnie chorymi mtodymi
ludZmi w ich domach.

Rodzice — gdy informujg nowe osoby o tym, ze ich cérka/
syn jest podopiecznag/podopiecznym hospicjum — bardzo
czesto spotykaja sie ze zdziwieniem, ze oddali gdzie$

swoje dziecko. Takie komentarze pojawiaj3 sie takze za ich
plecami. Akcja informacyjna: posty na naszych profilach

na Facebook'u i Instagram'ie, artykuty, wywiady, zdjecia...

- maj3 przypominac o tym, ze to pracownicy Hospicjum:
lekarze, pielegniarki i fizjoterapeuci odwiedzajg osoby
niesamodzielne w ich miejscu zamieszkania... Podopieczni
pozostajg w otoczeniu bliskich, tam gdzie czuj3 sie
bezpiecznie.

WRZESEN PAZDZIERNK

CRUDZIEN
LISTOPAD



Paulinka uchwycona zostata podczas porannej
gimnastyki... Gabrysia ma wiele zdje¢, na ktorych
kopie pitke w ogrodzie... duzo czasu w ogrodzie
spedzata tez Eliza... Jagédka pomagata mamie
w kuchni... Dominik wykorzystat czas twérczo -
na przyktad wyklejajac z barwionego ryzu swojego
ulubionego bohatera z bajki: Zétwia Franklina...

a Karolinka, w przerwach pomiedzy zdalnymi lekcjami
- zabawiatla brata, opiekowata sie swoimi zwierzetami,
albo wykonywata ciekawe eksperymenty...

Nie moglismy sie spotykac - ale BYLISMY

RAZEM, w naszej wirtualnej przestrzeni. Profile

na Facebook'u i Instagram'ie wypelniaty sie zdjeciami
- nasi podopieczni, ich rodzenstwo i rodzice... chetnie
dzielili sie z nami - swoimi pomystami na to, jak mozna
przetrwa¢ narodowa kwarantanne.

Przewlekle i nieuleczalnie chorzy mtodzi ludzie s
w grupie ryzyka - szybciej zapadajg na infekcje, maja
mnoéstwo problemdw ze zdrowiem - w zwigzku z czym,
ich organizm jest bardzo obcigzony i nawet zwykty katar
moze by¢ dla nich ogromnym zagrozeniem... tym bardziej
koronawirus. Dla naszych rodzin: #zostanwdomu - nie
byto wiec tylko hastem... a podstawowa zasada.

Wraz z epidemia pojawity sie: strach i niepewnosg, ale
te emocje - na szczescie - nie dominowaty... byto duzo
pozytywnej energii. Dowiadywalismy sie: co u kogo
stycha¢? Jak mija czas w izolacji? | ze najwazniejsze jest tak
naprawde to, ze mozemy cieszy¢ sie wspolnymi chwilami
z domownikami. Oczywiscie, wszyscy chca czuc sie
bezpieczniej, lubig spacery i tesknia do swiata, w ktérym
byto mniej ograniczen... Uswiadomilismy sobie jednak,

ze w tym trudnym, przygnebiajagcym czasie — udato
nam sie odnalez¢ catkiem sporo powodéw do radosci.
Materiatem dowodowym s zdjecia, :-) ktére oznaczone
hasztagiem: #zostannwdomu - gromadziliémy od marca.
Wspierali$my sie, pozdrawialismy... byto duzo usmiechu
i mitosci...

byto ciekawie...

... i byto inaczej...

TO BYLO LATO INNE NIZ ZWYKLE...

"Ten rok byt dziwny, bo spedziliSmy wiecej czasu niz
zwykle ze sobq w zamknieciu z uwagi na COVID-19...
bo Michat nie pojechat na swéj wyczekiwany turnus
do Centrum Opieki Wyreczajqcej... bo wszyscy jestesmy juz
zmeczeni pandemigq..." - mama naszego podopiecznego
przyznaje, ze perspektywa wakacyjnego wyjazdu, co roku
dodawata jej energii i bardzo poprawiata nastréj catej
rodzinie. Tym razem, trzeba byto zrezygnowac z planéw...
Tymczasem codziennos¢, zwigzana z catodobowg opieka
nad niesamodzielnym synem jest niewyobrazalnie trudna
i ciezka do udzwigniecia... fizycznie i psychicznie - mi
ze pani Agnieszka naprawde potrafi cieszyc sie z
i czerpac rados¢ z kazdego, nawet najdrobni
postepu chtopca: "Dla Michata i dla na
dotqd czasem szczegdlnym. Kilka r
z turnusu w Centrum Opieki
dla catej rodziny... przez
od siebie, ale tez u

najlepszq opiekgq... a lekarze, pielegniarki i fizjoterapeuci
robili wszystko, aby czut sie jak najlepiej. | Michat byt tam
szczesliwy. Dla naszych cérek byt to czas, ktéry w stu
procentach mogty spedzic¢ z rodzicami - nie dzielqc tego
czasu z Michatem. :-) Dla mnie - te dwa tygodnie wolnego

- byty czasem tadowania baterii na nowo..." Odpoczynek,
chwila wytchnienia, ktéra pozwoli zebrac sity... rodzice
czesto podkreslaja, ze taka roztaka z obtoznie, przewlekle
i nieuleczanie chorym dzieckiem - na kilka, kilkanascie
dni - jest dla nich wybawieniem. Bo gdy cérka/syn ze
wzgledu na swoj stan, wymaga ich ciaggtej obecnosci:
karmienia, przebierania, pielegnacji, rehabilitacji

i czuwania - to rodzic odczuwa przyttaczajace zmeczenie.
Taka catodobowa opieka to ciezka praca, od ktérej nie

ma urlopu... a domownicy muszg walczy¢ nie tylko

o kazdy dzien, kazdy ruch, oddech, grymas i krok chorego
cztonka rodziny - ale takze o siebie... zeby nie zapominac
o swoich potrzebach i swoim z iu... zeby nie stabty
wiezi: matzenskie i rodzi

mi i opowiedziec¢
ery lata temu, przy
owstato Centrum Opieki

tyle, zeby do kazdego podejs¢ indywidualnie: "Ta
codziennos¢ tutaj wyglqda tak, jak w domu: karmienie,
kqgpanie, zajecia z pedagogiem, zajecia z rehabilitantem,
zabiegi pielegnacyjne - ktdre przy tych dzieciach trzeba
wykonac, takie jak na przyktad inhalacje... ale sq tez

spacery i relaks w ogrodzie. Muszq czuc sie tutaj bezpiecznie
i miec¢ tak zorganizowany czas, zeby im sie nie nudzito...
Musimy im stworzy¢ takie warunki, zeby czuli sie tutaj jak
na wczasach... dla nich, zmiana otoczenia tez jest bardzo
wazna - to ze na chwile opuszczajq dom, w ktérym spedzajq
wiekszos¢ czasu: widzq nowe osoby i ta codziennos¢

tez wyglqgda troche inaczej... to tez jest odpoczynek..." -
opowiadata nam Anna Bulga, pielegniarka Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci. To byly poprzednie wakacje...

czas, kiedy w naszym Osrodku przy ul. Odmetowe;j -
odbywaty sie takze spektakle teatralne, odwiedzata nas
psia terapeutka, labradorka Bona... a na przetomie lipca

i sierpnia - byta nawet dyskoteka z: balonami, muzyka

i tancem...

W tym roku krélowata cisza... ktéra trudno byto
znies¢... Pomieszczenia w Centrum Opieki Wyreczajacej
byty puste — bez podopiecznych i zespotu, ktory petnit
w poprzednich latach: catodobowe, wakacyjne dyzury.
Nie byto stychac Smiechéw w ogrodzie, ani muzyki...
W zwigzku z koronawirusem musielismy zrezygnowac
s6w. Nasza miodziez, to organizmy obarczone
ma problemami - s3 szczegdlnie zagrozone... nie
a byto ryzykowac - cho¢ wiemy tez, ze byto to
atkowe utrudnienie... zwtaszcza dla rodzicéw, ktérzy -
k jak mama Michata - nie mogli odpocza¢ chociaz przez
kilka dni... Dostawalismy sygnaty, ze za latem w naszym

- Centrum - tesknili tez podopieczni...

Oby udato sie nam spotka¢ na Odmetowej, jak
najszybciej! :-)



REHABILITACJA W CZASIE EPIDEMII

ik

WYWIAD z Barbara Krawczyk,
fizjoterapeutka Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci

Jak wygladata rehabilitacja pacjentéw Hospicjum w czasie narodowej kwarantanny i izolacji?
Z jednej strony mozna powiedziec, Ze jej nie byto - bo zostata wstrzymana, jak wszystko...
z drugiej - nie zostawitas przeciez swoich podopiecznych zupetnie bez wsparcia...

Oczywiscie, caly czas byfam w kontakcie z rodzicami. Zazwyczaj wysytatam rozpisane cwiczenia,
instruowatam i wyjasniatam watpliwosci przez telefon. Wysytatam tez obrazki lub zdjecia
Z instrukeja.

Rodzice musieli wiec w tym czasie radzi¢ sobie przede wszystkim sami... Czy bytas o nich
spokojna? Wiemy, Ze nie tylko éwiczysz z pacjentami... ale takze edukujesz rodzicow, zeby
potrafili poméc swoim dzieciom - gdy Ciebie nie ma...

Rodzice radzg sobie z prostymi éwiczeniami koriczyn dolnych i gérnych. Wielu z nich, na co
dzieri pionizuje dzieci w pionizatorach - co jest bardzo wazne. Potrafig takze wykonywac terapie
oddechows, co jest potrzebne w okresach infekcji... uzywaja do tego: inhalatoréw, kamizelek
drenazowych oraz wtasnych rak. Rodzice czesto tez masujg dzieci - takZze w pefni angaZuja sie
w ich fizjoterapie... nie tylko podczas pandemii.

Na ile taka fizjoterapia "na odlegtosc” jest w ogéle mozliwa? Jakie éwiczenia mozna w ten
sposob zaproponowac?

Prowadzenie fizjoterapii zdalnie, zaleZy od stanu i schorzenia pacjentéw... ale stan zdrowia
dzieci w Hospicjum - wymaga raczej fizjoterapii ,na Zywo". Na odlegtos¢ mozna przekazaé
rodzicom instruktaz masazu cafego ciafa, proste ¢wiczenia koriczyn dolnych i gérnych,
sposob ukfadania dzieci w pozycjach ztoZeniowych - zapobiegajacych skoliozie,
przykurczom lub obrzekom. Ja dawatam rodzicom takze wskazowki do: wykonywania
réznych aktywnosci i zabaw z zakresu Integracji Sensorycznej - jednej z metod
terapii dzieci.

Czy rodzice mowili o tym, Ze martwi ich przerwa w Twoich wizytach? Czy
byli pacjenci, u ktorych zauwazytas po powrocie, Ze stracili... ze ich stan
pogorszyt sie...?

Tak, rodzice martwili sie przerwg w fachowej rehabilitacji. Nie mieli ani
zajec z Hospicjum, ani ze szkofy czy prywatnych. | tak... po powrocie
zauwaZytam niestety, Ze pogorszyt sie stan u niektdrych dzieci.
Pojawialy sie na przyktad: bole miesniowe, przykurcze miesniowe,
ograniczenia zakresu ruchomosci w stawach.

Jakie srodki ostroznosci stosujesz podczas wizyt w czasie epidemii?

Ubieram sie przed wejsciem do domu w fartuch z dtugim rekawem...
zakfadam: rekawiczki, maseczke i przythice. Potem rozbieram sie ze
wszystkiego i dezynfekuje rece. Mam tez ubrania na zmiane, ktdre
zmieniam w hospicjum. Jesli dziecko - lub ktos rodziny - byfo nawet
lekko przeziebione, to tam nie jezdze... Zzeby nie przenosic infekcji
dalej.

Dzigkuje za rozmowe!

Ten rok jest wyjatkowy dla catego zespotu hospicyjnego. Pandemia,
ktéra ogarneta caty $wiat... zmienita - a nawet catkowicie wywrdcita

do géry nogami - zycie Hospicjum, naszg prace i charakter $wiadczen
w stosunku do naszych podopiecznych. Najpierw, przyszto nam
zmierzy¢ sie z catkowitym zamknieciem niemal wszystkiego

i wszystkich w domach... mieliSmy wraZenie, Ze zycie zamarto. To
oznaczato izolacje tez dla nas - personelu i naszych podopiecznych...
przynajmniej w pierwszych miesiacach epidemii, zgodnie

z rekomendacja Polskiego Towarzystwa Paliatywnego. Pézniej: kontakt,
udzielane wsparcie i wskazéwki odnos$nie pielegnacji - odbywaty sie
przede wszystkim przez telefon... tylko w sytuacji zagrazajacej zyciu
naszych pacjentow - z zachowaniem srodkéw ochrony osobistej - byty
mozliwe wizyty domowe.

Do tej pory nasza opieka odbywa sie gtéwnie w oparciu
o teleporady... Jestesmy dostepne pod telefonem przez catg dobe.
Oczywiscie w sytuacji: pogorszenia stanu zdrowia, infekcji, potrzeby
dostarczenia sprzetu czy srodkéw do pielegnacji - odwiedzamy
pacjentéw, ale po doktadnie zebranym wywiadzie epidemiologicznym
i z zachowaniem $rodkéw ochrony osobistej, takich jak: maseczki,
przytbice, fartuchy jednorazowe, rekawiczki. Tylko fizjoterapeuci
spotykaja sie z przewlekle i nieuleczalnie chorymi mtodymi ludZmi w ich
domach.
Ta forma opieki ,na odlegto$¢”, ktérag wymusza na nas sytuacja - nie
jest komfortowa... obostrzenia epidemiologiczne, trzymanie dystansu
wzgledem siebie, lek przed zachorowaniem naszych podopiecznych
i nas samych... obawa, aby nie narazi¢ naszych pacjentow - jak
réwniez samych siebie i naszych rodzin - jest dla nas bardzo duzym
obciazeniem. To wszystko sprawia, Ze praca staje sie potrojnie ciezsza

EPIDEMIA OKIEM
PIELEGNIARKI... Oliom

Jak wyglada opieka nad przewlekle i nieuleczalnie chorymi
mtodymi ludzmi w roku, w ktérym kréluje wirus w koronie

i wywotuje strach? Czy pielegnacja i kontrola stanu zdrowia
- mozliwe s ,na odleglos¢"? Jak wyglada praca w tym
trudnym czasie - opowiedziata nam Anna Bulga,
pielegniarka Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

ehaporta

niz zazwyczaj. Z dyrekcja i catlym zespotem Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci - opracowali$my swoje wtasne procedury. W tym momencie,
posiadamy $rodki do dezynfekcji i ochrony osobistej, ktdre - jak
pewnie wszystkim - bardzo trudno byto nam pozyskaé i zdobycie

ich, na pewno bardzo obciazyto nasz budzet. Musze tez podkreslié,

ze taka forma pomocy nie bytaby mozliwa - gdyby nie duze zaufanie
rodzicow do nas i nasze do rodzicéw... i to ze znamy bardzo dobrze stan
kliniczny naszych pacjentéw. Jak na razie, udaje nam sie uniknaé¢ wielu
niepokojacych sytuacji i w petni przekazaé nasze porady.

Wakacje byty niewielkim oddechem dla nas i dla naszych rodzin...
niektérym udato sie tez wybra¢ na krotki odpoczynek - oczywiscie
wszyscy chronili sie i przebywali z dala od wiekszych skupisk ludzi.

Nasze rodziny - ze wzgledu na specyfike schorzen naszych
pacjentdw - zawsze ograniczaly kontakty i chronity sie przed kazda
infekcja... ten wirus, na pewno jest dla nich czyms$ nowym i budzi
duzy strach, ale chyba lepiej to znosza i fatwiej im przystosowaé
sie do pewnych obostrzen - niz rodzinom, w ktdrych nie ma tak
chorych dzieci. Niepokdj i lek przed najgorszym - towarzyszy naszym
rodzinom caty czas... dodatkowo, mozliwo$¢ zakazenia sie poteguje
te emocje. Z naszych obserwacji wynika, ze gdy zdrowe rodzeristwo
nie chodzito do szkoly i byta catkowita izolacja - nasi pacjenci bardzo
rzadko mieli infekcje, sporadycznie tylko zaostrzaty sie stany choroby
podstawowej. Koniec wrzesnia i poczatek pazdziernika - przynidst
wzrost zachorowan i infekcji... a do tego, dochodzi coraz wiekszy strach
przed zachorowaniem na COVID-19. Staramy sie uspokajaé, wiecej
rozmawiac - zeby rozwiewa¢ pewne niepokoje... podnosié¢ na duchu
i dawac wsparcie na tyle, na ile tylko jeste$my w stanie.
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| #listydoBohaterow -

L udzie listy pisza, 1ysuja mé6wig i §piewaja.-.

Nadawcy: podopieczni Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, ich
rodziny i przyjaciele....
icy medyczni - WSZYSCY

Adresaci: lekarze, pielegniarki, ratownl

pracowm'cy sluzby zdrowia...
Adresy: szpitale iprzychodnie w calym kraju...

ecacie Wasze zdrowie i Zycie dla
a dla chorych. Jestescie WIELCY!

|t Jestescie KOCHANIY" - t0 jedenz listow do pohaterow...
szajace stowa oli — mamy 1zy, piosenka zaépiewana
e rowniez zwykte: DZ\EKUJEMY! A takze kwiat -

"Bardzo, bardzo, bardzo dziekujemy Wam za Wasza ciezkq prace..- 7@ posSwWi
nas. Za Wasze nieprzespane Noce, ciezkie dyzury, poéwiecanie swojego z7yci
Jestescie WSPANIAL!! Jestescie NlEZASTAPlEN
kolejne to: pigkne rysun Byty tez: wzru
| i zagrana na gitarze przez P.'lotr Ika... pojawito si
\ saciéniety w piastce podopiecznego Ho
" Kazdy list byt inny, kazdy indywidualny,
| | wyrazaty wdziecznos¢ i srozumienie dla sytu
\ I'| autentyczny podziw. Przewlekle i nieuleczaln
| | fachowa pomoc medyczna. Mtodzi ludzie Z wieloma, roznymi prob\emami ze zdrowiem — na s
inni mieli juz

. ll'L oddziatach spedzali dtugie miesiace i lata... niektorzy od poczatku swojego zycia ~

| na torcie, gdy &wiat rodziny rozsypat sie na kawatki... Ich bliscy wiedza, €0 znaczy: strach, niepewnosc¢,

" nadzieja... pamietaja: jak liczyli na to, z& i tym razem lekarze wykorzystajq cata swoja wiedze, umiejetnosc

'l i mozliwosci - 7eby ratowac corke/syna... jak cenna byta dla nich petna informacja i troskliwa opieka.

'I| Zreszta te powroty do szpitali zdarzaja sie czesto-- u 0s6b, ktorych organizm jest pardzo obciazony - nawet
najzwyklejsza infekcja moze prowadzi(’: do powa'znych powiktan, W zwigzku Z cZym bywa bardzo niebezpieczna

dla zycia.

ki i czerwone Serca...
a — tate Marce
spicjum...
kazdy wyjatkowy i kazdy.... wystarcz
acji— W jakiej znalazt sie perso
ie chore dzieci iich rodzice — doskonale wiedza,

ajacy- Wszystkie: wzruszaty,

nel medyczny... takze %
co znaczy o
zpitalnych
kilka $wieczek

jakie ryzyko podejmuje personel

_a one potrafia wytrwac
na¢

h takze to: ze swiadomi s tego,
ktorzy na nie czekaja. .-
erwszej linii frontu = musza rozpoz

kodowanym. Nigdy nie wiedza: z ktorej

ze jest ryzyko, ze sami tez zostali juz
Kktore martwia sie i troszcza. Tez boja
stkiego... CZY wystarcza]qco ostroznie
y czas Muszy zachowywac

bie psychicznie ze $miercig

W hic
a swoich bliskich,
a. W tej wojnie 53 na pi
as Ni0Sac pomoc posz
juz nie zaatakowat — Zaws
do domow, do oséb-0

sie 0 zdrowie swoje i swoich rodzin. Denerwuja sie, €zy dopilnowali wszy
podeszi do tego, nowego dla wszystkich i trudnego tematu. Jednoczesnie, cat
zimna krew: fachowo opiekowac sie pacjentami, pocieszat chorych radzi€ sO
tych, ktorzy walke przegrali. Maja na sobie ciezar: maski, przytbice, kombinezony, rekawice... trzeba walczy€:
7@ zZmeczeniem, z& stresem, Z€ strachem, Z po$piechem i z poczuciem winy — Z& nie sq teraz przy matzonkach,
rodzicach i dzieciach... albo, 7e nie udato im sie uratowac czyjegos zycia. Ze swoimi przemyé\eniami i lekami,
7 obrazami W gtowach — zwlaszcza ludziw na]powa'zniejszym stanie: cierpiacych i umierajacych... Musza
spotkac sie po pracy Z bliskimi. Musza by w takie kondycji — jakby nic sie nie wydarzyto. Nie moga dac
ktore w nich samych nieprzerwan'le tocza rownolegta walke.
¢ izolacja jest trudna i tesknia za 080

Nadawcy listow podkreélali
7 te osoby tez maj
taéciwie nie maja konc
i kamufluje... caty cz
ikiczy przypadkiem
seciez wracaja pozniej

medyczny — przecie
na dyzurach, ktore W
wroga, ktory ukrywa sie
strony atakuje przeciwn
zakazeni i zakazaja... a pr

bami - Z ktorymi

im odczu¢ tych emocji ~
Nasze rodziny wiele razy zaznaczaly, ze cho
na ten niebezpieczny okres zawiesity spotkania... To ciesza sie 2e: 3 Z domownikami i m0ga wykorzystaé ten
co dzieje sie W szpitalnych murach.
grozenia dla bliskich... Ich

$lac o tym,
drowia wracaja d
gna oddziatach — wcigz zas

o domuz niepewnoéciq, czy nie stanowig za

tanawiaja si¢,

czas razem ~ nie my
Pracownicy stuzby z
mysli natomiast pozostaj

dyzurze...
chicznie i fizycznie ~ tylko... az... PO prostu: DZIEKUJEMY 7 CALEGO

jaka rzeczywistos¢ zastang na kolejnym

7a te cigzka prace, wyczerpu]ch: psy

SERCA!
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& Matopolskie Hospicjum

dla Dzieci

#hospicjumWDOMU

., Tylko bardzo prosze wyraZnie podkreslic, Ze moja corka jest w domu...
Ze opiekuje sie nig cay czas... Najlepiej, gdyby takie zdanie padfo
Juz na samym poczatku tekstu..." - to stowa mamy jednej z naszych
podopiecznych, ktore ustyszatam w trakcie wywiadu telefonicznego...
na podstawie tej rozmowy, opisatam pézniej historie dziewczynki.
Kolejny tekst i kolejny raz rozmawiatam z rodzicem o tym: jak wyglada
codzienno$¢ z niesamodzielnym lub obtoZnie chorym dzieckiem, czym
jest catodobowa troska. Wspominaty$my o tym, Ze mama najlepiej
- bez stéw - rozumie corke/syna... w koricu caly czas jest przy niej/
nim: zna kazdy grymas i gest, odczytuje emocje, w oczach odnajduje
informacje: czy dziecko jest zadowolone... a moze co$ je boli? To
w przypadku tych miodych ludzi, ktérzy nie komunikuja sie werbalnie
ze swoimi rodzicami. Zdarza sie, ze taki rodzic styszy: ,z tym chlopcem/
Z tg dziewczynka nie ma kontaktu” - a on ten kontakt ma... walczy o to
porozumienie, o ten btysk w oku i ruch gtowa. Tym bardziej, zrobity wiec
na mnie wrazenie stowa mamy... ktora kilka razy powtdrzyta: ,To wazne,
zeby byta informacja o tym, Ze ja nigdzie nie oddatam corki... Ze ona jest
ze mna... ze nigdy nie oddatabym jej do Zadnej placowki...” - i po chwili
dodata jeszcze: ,Gdy ktos ustyszy, Ze cdrka jest pod opiekg hospicjum...
to zaraz pyta: Gdzie ja oddatam? Pojawiajg sie komentarze: Ze sie
poddatam, Ze nie datam rady dfuzej sie nig opiekowac... Ze pozbytam
sie problemu. Tymczasem, poswiecam jej kazdg chwile... ona jest moim
Swiatem, a moje Zycie toczy sie wokof niej..."

0 przykrych komentarzach, ktdre pojawiajq sie wsréd dalszych
znajomych, sasiadow... - styszatam juz wiele razy. Pierwszy raz
jednak, byto to tak mocno i wyraznie zaznaczone. Zapewnitam,
ze z tekstu bedzie wynikato, ze matka i cérka sa razem - w koficu
miatam zamiar opisaé: jak spedzaja czas... ze czesto przytulajg sie...
ze mama duzo méwi do dziewczynki — bo ona lubi stuchaé. Obiecatam,
ze wspomne jeszcze raz o tym: ze Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
- to hospicjum domowe i ze pielegniarki, lekarze, fizjoterapeuci
odwiedzaja podopiecznych w miejscu zamieszkania... choé jestem
pewna, ze podkreslamy to na kazdym kroku i wydawato mi sie, ze kazdy
kto zetknie sie z nami — musi tez zetkna¢ sie z tq wiedzg. Za mato?

Postanowilismy zatem mowié jeszcze wiecej i jeszcze gtosniej o naszej
dziatalnosci...

#hospicjumWDOMU

Przede wszystkim trzeba podkreslié¢, jak niewyobrazalnie trudna

i wymagajaca jest opieka nad niesamodzielnym, nieuleczalnie,
przewlekle i obtoznie chorym dzieckiem. Nikt nie jest przygotowany
do tego, zeby podja¢ takie wyzwanie. Nasi rodzice, to nie jest grupa
specjalnie przeszkolonych oséb, ktére - dopiero w momencie, gdy
zdobyly odpowiednia wiedze i umiejetnosci — dostaty pod opieke
dziecko z wieloma problemami... Nie! To sg ludzie, ktérzy jak kazdy

- wyobrazali sobie, ze staja sie mamami i ojcami zdrowego chtopca
lub zdrowej dziewczynki... Marzyli o radosnym dziecifistwie swojej
pociechy, o tym - zeby maluch rozwijat sie ksigzkowo... a pdzniej
poszedt do szkoty, miat pasje i zainteresowania, miat wielu przyjaciét
i spetniat swoje marzenia... byt szczesliwym cztowiekiem, ktory
realizuje sie i podejmuje decyzje. Diagnoza - a czasami jej brak, bo nie
kazda wade i nie kazdy problem mozna od razu zdiagnozowa¢ - to
zawsze moment, kiedy $wiat staje w miejscu... gdy dotychczasowe
zycie rozsypuije sie na drobne kawatki, a rodzice - lub cate rodziny

- rozpaczliwie probuja je posktadaé. Wsréd wielu pytan bez
odpowiedzi: ,Dlaczego ja? Dlaczego nas to spotkato? Dlaczego moje
dziecko musi tak cierpiec? Co teraz bedzie?' - szukajg na nowo sensu
zycia... Historie sg rézne, bo jedni o chorobie dowiedzieli sie jeszcze
w cigzy - inni: po narodzinach... a bywa i tak, ze problemy ujawniaja
sie dopiero po kilku latach Zycia dziecka. Czasami to byto pierwsze,
wyczekiwane malefistwo — a w innym domu: pragnienie rodzeristwa.
WSZYSTKICH LACZY: mitos¢ do cérkilswienie zeto
dziecko bedzie - na swoj sposob szczesliwe... ze oddadza mu siebie
racy, zeby by¢ przy dziecku... bywa,
jazdow i spedzania czasu razem
jest zorganizowac

- mama najczesciej rezyi
7e rodzice rezygnuja ze ws
- z niesamodzielnym cztonkiem ro
wycieczke lub wezasy, a nie zawsze mog

.

zeby zostawic dziecko pod opieka kogos innego... nawet najlepsza

i fachowa - Centrum Opieki Wyreczajacej przy ul. 0dmetowej

w Krakowie stwarza takie mozliwosci... ale to juz inny temat, ktory tez
wymaga ciaglego uswiadamiania i poszerzania wiedzy — bedziemy to
zatem czynili win rtykutach. :-)

Matopolskie Hosp
zorganizowac sobi

zieci jest po to, zeby poméc rodzinom

ot przewlekle i nieuleczalnie chorego
cztonka rodziny. Psycho im odnalez¢ réwnowage i radzi¢
sobie z trudnymi, skrajnymi em ogromnej mitosci, poprzez
strach, po ztos¢ i zal do losu. Réwnolegle, do pracy przystepuja: lekarz,
pielegniarki i fizjoterapeuci. Poczatki, to czas wzajemnego oswajania
sie i poznawania... To wazny moment, kiedy ciocie i wujkowie staraja
sie zdoby¢ zaufanie rodzicow i dziecka... az w efekcie: staja sie kim$
zupetnie bliskim - przyjaciétmi czy nawet cztonkami danej rodziny.

| tutaj jeszcze raz warto zaznaczy¢: PRACOWNICY HOSPICJUM
ODWIEDZAJA PODOPIECZNYCH W ICH DOMACH... To Hospicjum
przychodzi ze wsparciem i pomaga w miejscu zamieszkania.
Pielegniarki regularnie sprawdzaja stan zdrowia dziecka, ktore jest
takze pod statg kontrolg lekarza. Fizjoterapeuci éwiczg z mtodym
cztowiekiem i podpowiadaja rodzicom, w jaki sposob - dzieki
intensywnej rehabilitacji - moga poprawi¢ sprawnos¢ corki/syna

lub zahamowac¢ postep choroby. Rodzice przyznajg, ze dzieci

na swoj sposob wyrazaja rados$¢ z powodu tych wizyt: stowem,
gestem, usmiechem... dajg znak, Z szq i ze ta osoba stata sie
kims naprawde wyczekiwanym. Mama i tata moga tez zadzwonié¢

w kazdej chwili (o kazdej porze dnia i nocy) — gdyby potrzebowali
rady, wskazéwki, albo gdyby dziato sie co$ niepokojacego... zawsze
otrzymajg pomoc. Cho¢ rodzice ciggle podkreslaja — oczywiscie
bardzo nam z tego powodu mito - ze wsparcie Hospicjum jest dla nich
niezwykle cenne... to jednak, to ONI DZWIGAJA TEN CIEZAR OPIEKI...
uczg sie wszystkich czynnosci, takich jak: kapiel osoby obtoznie chore;j,
odpowiedniego utozenia osoby niesamodzielnej w pozycji siedzacej,
karmienia bezposrednio do zofadka... przewijaja, przebierajg, s3,
czuwajg, tworzg w domu jak najlepsze warunki...

DLATEGO TAK BARDZO BOLA StOWA: ze nie dali rady, ze pozbyli sie
problemu, ze oddali, Ze nie chcieli, ze nie potrafili, ze byli stabi...
Mama, tata, dziadek, babcia, rodzeristwo... cate rodziny: przede
wszystkim CHCA i ROBIA WSZYSTKO, CO W ICH MOCY - ZEBY SIE
UDALO.

Hasztag: #hospicjumWDOMU - uruchomilismy wtasnie po to,
zeby stat sie dodatkowym narzedziem w cigglym: uswiadamianiu,
przypominaniu i poszerzaniu wiedzy o naszej dziatalno$ci. Staramy

sie, aby bylo jeszcze wiecej: postow, ar
— stowa klucze to: ,hospicjum domo
rodzicow o to: jakie skojarzenia
zanim trafili pod jego opieke
mowig, ze ich corka/
aktujg pracownlkow Hospicjum,

jak czton 0dziny? Te mini-wywiady majg zwrdci¢ uwage wiasnie
na te cztery stowa: ,skojarzenia”, ,reakcje”, ,opieka”, ,rodzina” - ktére
pojawiajg sie we wszystkich rozmowach i s takim wprowadzeniem
do $wiata opieki domowej. Ktadziemy nacisk na to, ze przewlekle,
nieuleczalnie, obtoznie chore i niesamodzielne dzieci — nie opuszczajg
swojego miejsca zamieszkania, zeby trafi¢ do jakiej$ placéwki albo
osrodka... pozostajg w otoczeniu bliskich i wiemy, ze u siebie czujq sie
bezpiecznie i s spokojne.

HOSPICJUM - skojarzenia...

Uparcie powtarzamy takze, ze Hospicjum to zycie... cho¢ sami rodzice
przyznaja, ze zanim zgtosili sie po pomoc — stowo to, kojarzyto im sie
z odejSciem. Zreszta takie komentarze tez do nich docierajq i ranig
réwnie mocno. Niektére mamy przyznajg nawet, ze baty sie skorzystaé
ze wsparcia — bo miaty zakodowane, ze gdy dziecko trafi pod opieke
Hospicjum... to tak, jakby postanowity sie z nim pozegnac... jakby
zrezygnowaty z dalszej walki i zaakceptowaty fakt, ze nic wiecej

nie da sie zrobic¢... Nieprawda! Tutaj dopiero zaczyna sie prawdziwa
walka! Bo rodzine otaczaja ludzie, ktérzy majg doswiadczenie w pracy
z pacjentami z: chorobami rzadkimi, wadami genetycznymi, dzieciecym
porazeniem mézgowym, zanikiem mie$ni... Zdarzato sie, e rodzice -
jeszcze przed narodzinami dziecka, lub tuz po jego przyjsciu na $wiat
- slyszeli, ze maluszek pozyje jedng, moze dwie doby... Tymczasem sg
razem kilkanascie lat. JesteSmy po to, zeby wspélnie ustali¢ strategie,
plan dziatania... poméc odnalezé sie w tej niewyobrazalnie trudnej
rzeczywistosci. Rodzice podkreslaja przede wszystkim to, ze dzieki
Hospicjum: czuja, Ze nie sa sami... cieszg sie kazdym dniem ze swoimi
dzieémi... wiedza, e maja fachowa pomoc i poznajg inne rodziny

w podobnej sytuacji.

Spokoj, poczucie bezpieczenstwa i zadowolenie rodzin - sg dla nas
najwazniejsze... dlatego bardzo zalezy nam na tym, zeby spotykaty
sie ze zrozumieniem i akceptacja... zeby nie byto juz tych przykrych
komentarzy - ktére tak mocno rania...

Kamila Konturek-Ziemba
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#BajkowiBohaterowie w szkotlach...

»uper kalendarze!” ,,Przydadzq si¢ na pewno!” - takie glosy

swoimi emocjami zwigzanymi z chorobg siostry i codzienng opieka

siostrze/bratu wiecej czasu... cho¢ wszystkie swoje dzieci kochaja

Pod opieka jest ponad pigcdziesiat rodzin. Lekarze, pielegniarki

uslyszeliSmy w klasie 5b, w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nrl, im ]ana Pawla IIw Wieprzu. To uczniowie, kt(’)rzy

z klasy, uczestniczke Projektu #BajkowiBohaterowie i sesji
zdjeciowej do kalendarza... a na co dzien SUPER-SIOSTRE

nad nig - to jednak w gronie najblizszych kolezanek, nigdy nie
czu]e si¢ samotna ze swoimi problemam1 »Duzo rozmawzamy,

- takg reﬂekSJ 3 pod21e111 sie z nami Marcel

najprostsze czynnosci...”

tak samo mocno. Trzeba bylo nauczy¢ sie cierpliwosci, zeby
poczekac na te uwage r0d21c0w p0g0d21c siez tym, ze czasami

im sﬁy i otuchy. Dla nich, udmal W sesji zd]¢c10we] byt wy]qtkowym
wydarzeniem i chyba potrzebnym: ,,Mogtam spedzic czas z osobami,

i fizjoterapeuci - odwiedzaja przewlekle i nieuleczalnie chorych
mlodych ludzi w 1ch domach... Rodzme mogq hczyc na pomoc,

wspolnych chwil z jego zdrowym rodzenstwem
Malopolskie Hospicjum dla Dzieci jest po to, Zeby rodzinom -

Malwinki - podopiecznej Malopolskiego Hospicjum dla Dzieci.
Mlodziez bardzo szybko zorientowala sie¢, Ze sam kalendarz -

Krotka wizyta w tej, jednej tylko szkole - przekonata nas, ze to
naprawde dziala... Ze planner #BajkowiBohaterowie — poza tym,

ktore sg w podobnej sytuacji. Bylo to nowe doswiadczenie, ale bardzo
przyjemne” - podkreslita Karolina, bohaterka z kalendarza... i tego

w ktorych jest niesamodzielny, przewlekle i nieuleczalnie chory
mlody czlowiek — pomdc odnalez¢ sie i zorganizowaé na nowo

cho¢ oczywiscie ladny i bardzo praktyczny - jest tylko punktem
wyj$cia do rozmowy o: dzialalnosci Hospicjum, przewleklej

ze podoba si¢... a uczniowie chcg nosi¢ go w plecakach i korzysta¢
z niego - staje sie tez pretekstem do rozméw, dyskusji i przemyslen.

tekstu. :-)
Wzigli udzial w projekcie, zeby pomdc sobie - cho¢ na moment

w tej niewyobrazalnie trudnej rzeczywistosci... ale takze, zeby da¢
im powody do usmiechu i pokaza¢, ze pod opieka Hospicjum, tez

i nieuleczalnej chorobie oraz pacjentach i ich bliskich.
,,Muszmy pangtac 0 tym Ze sq tacy ludzie ktérym trzeba

po;awﬂy sie kolejne ,,Kalendarze to fa]ny pomysl na akc]e; Trzeba
okazywal, ze sq dzieci chore... a choroba nie sprawia, Ze ktos jest

Otwiera $wiat, ktéry zazwyczaj jest troche ukryty... ktéry umyka
lud21om mlodym zdrowym i c1eszqcym sie zyc1em ale - ]ak sie

planami lekcji i pierwszymi notatkami — mierzyly sie w tym czasie
ze sprawami niewyobrazalnymi dla nich. Kluczem, moga by¢ tutaj

gorszy?
Kazimierz Faferko, dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr

ich rowiesnicy - bracia i siostry podopiecznych Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci. To oni u$émiechaja sie do nich z kolejnych

oderwac si¢ od problemow... a na pewno sprzyjato temu wyjatkowe
miejsce, Jaklm ]est Rodzmny Park Rozrywkl Energylandla

toczy sig zycie...

i do wielu mlodych oséb, w szkolach w calej Matopolsce. Kazdy,

kto-je kupit — wsparl dzialalnoéé Hospicium
J r r { gl *

z koncentracjg - to wszystko moze wynikaé z problemow w domu.

Licza na zrozumi : szkotach, przedszkolach i na to, ze bedzie
mowilo sie wiecej uacji osob przewlekle i nieuleczalnie

chorych oraz ich bliskich... Moze warto czgéciej poruszac takie

Sesja i kalendarz to wspdlne wyzwanie: Malopolskiego

Hospicjum dla Dzieci, Krakowskiego Biura Festiwalowego,
Pracowni Fotograficznej MICUDA, Salonu Fryzjerskiego

1 w Wieprzu podkreslil, ze nauczyciele starajg si¢ zwracaé uwage
mlodziezy na problemy stabszych... przypominajac, ze teraz

stron, tego kolorowego zeszytu: Helenka, Igor, Bartek, Martynka,
Wtladzio, Natalia, Mateusz, Milenka, Michalina, Kamila, Adelka,

trudne tematy, takze na lekcjach? Po naszej wizycie w szkole
w Wieprzu - nie mieli$my watpliwosci, ze mlodziez jest che¢tna

ROMAN Hair & Beauty, stylistki - Joanny Baumgartner, firmy
ANSWEAR.com i Rodzinnego Parku Rozrywki Energylandia

pomagamy - a kiedy$ sami mozemy potrzebowa¢ pomocy:
»Trzeba uwrazliwi¢ mtodych ludzi na to, ze nic w Zyciu nie jest dane

Konstancja, dwie Karolinki, Kinga i Wojtek - pokazuja, ze cho¢
staraja sie zy¢ tak, jak inne kilkulatki i nastolatki... to ich zycie

do takich spotkan i reaguje na nie bardzo pozytywnie.

w Zatorze.

na zawsze. Trzeba sig cieszyc¢ z tego, co jest... bo dzis moze by¢ bardzo
dobrze - a jutro moze by¢ bardzo Zle... albo odwrotnie

= dziecinstwo i czas dorastania — to zupelnie inna bajka. Bardzo
wezesnie poznali, czym jest: strach, bol i cierpienie... szybciej

Karolina, cho¢ nie ze wszystkimi réwiesnikami dzielila sie

s A 7 s s q IR PR P s s
TITUSITIT UUJlLCWdL I DtdeL bl? Uuyuw1cu1,141uyuu... UUZO HITUSITIT

zrozumie¢ — chocby to, Ze mama i tata czasami muszg poswigci¢

Decydujac si¢ na sesje zdjeciowa i swoje miejsce w plannerze
- #BajkowiBohaterowie chcieli pom()c takie swoim

dla podoplecznych Malopolsklego Hosplqum dla Dzieci.

KUPUJAC - WSPIERASZ Malopolskie

Hospicjum dla Dzieci....
Jak kupi¢ planer? Sprawdz na stronie 2.

il
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poMOC w czasie pandemii...

Haslo: #zostaiwdomu... Zatrzymali$my sie. Plany i projekty trzeba

bylo odlozy¢ na pozniej - na blizej nieokreslong przyszlos¢. Kontakt

z naszymi podopiecznymi tez zostal ograniczony do niezbednego
minimum - po to, Zeby zmniejszy¢ ryzyko... dla nich ogromne,

bo dla przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci - kazda infekcja jest
bardzo niebezpieczna. Mniej spotkan - ale jednak ciagly kontakt

i monitorowanie (nawet na odleglo$¢ ) sytuacji w domu. Dyzur
telefoniczny - stan gotowosci, gdyby dzialo sie co$ niepokojacego.
Trzeba bylo zawiesi¢ turnusy w Centrum Opieki Wyreczajacej, ktore

do tej pory - zwlaszcza w czasie wakacji - odcigzaly rodzicow, ktérzy
przez cala dobe opiekuja sie swoimi niesamodzielnymi dzie¢mi...

Nie wszystko jednak, mozna mie¢ pod kontrola - bo koronawirus odcial
nas troche od wsparcia, ktore zawsze otrzymywalismy... Ludzie zostali
w domach, wiec nie organizowali zbiorek... nasi wolontariusze nie mogli
pojawic sie z puszkami przy okazji jakiego$ wiekszego plenerowego
wydarzenia, bo takie nie odbywaly sie... dodatkowo, kazdemu
towarzyszy lek o: prace, zdrowie, rodzine - w takiej sytuacji trudno
mysle¢ o pomocy innym...

A JEDNAK NIE ZOSTALISMY SAMI! Zawsze jeste$my wdzieczni
naszym darczyncom, staramy sie o kazdym wspomnie¢ i oficjalnie
podziekowa¢ na naszych profilach na portalach spotecznoéciowych...
jednak zwlaszcza w tej, trudnej sytuacji - ktora towarzyszy nam od
marca - chcemy zaznaczy¢ obecno$¢ tych wspaniatych osob, ktore same
skontaktowaly si¢ z nami, by zapytac: Czy nas potrzebujecie?

Na pierwszy ogien...

Strazacy Ochotnicy przybyli na sygnale, gdy problem byt palacy... Pierwsze
tygodnie w nowej rzeczywistosci i potrzeby, o ktérych istnieniu wezesniej
nie zdawali$my sobie sprawy... bo przeciez: maseczki z filtrem, plaszcze
ochronne, rekawiczki czy przytbice - to elementy wyposazenia, ktére
(zwlaszcza w takiej iloéci) nie byty dotad pilnie potrzebne. Te i wiele
innych rzeczy - przekazata nam OSP Wrocimowice, w ramach akgji
#StrazacyMedykom.

Trzeba tutaj rowniez wspomnie¢ o wielu osobach, ktére - gdy tylko
wybuchta epidemia — wysyltaly nam samodzielnie uszyte maseczki
wielorazowe... niezwykle cenne w pierwszych, najtrudniejszych dniach.

»Jak dobrze mie¢ sgsiada...”

"Duzy odzew i mnéstwo pozytywnych emocji..." - méwi Lukasz Wozniak,
inicjator zbiorki dla naszego Hospicjum na terenie Rodzinnego Ogrodu
Dziatkowego "Wista". Najpierw dostaliémy pytanie: Czy jest cos, czego
potrzebujemy...? A gdy wymienilismy rzeczy, ktore chetnie przyjmujemy
zawsze, w kazdej ilosci... czyli: pieluchy, kosmetyki dla dzieci, positki

w stoiczkach dla niemowlat i matych dzieci, kaszki, zabawki, srodki

czystosci... - zostaliSmy zasypani nie tylko szczegétowymi pytaniami

o te konkretne potrzeby, ale tez innymi propozycjami pomocy. Byly tez
wplaty na konto. A skad pomyst na taka akcje? "Po prostu lubig pomaga¢

i mam Swietnych dziatkowcéw, ktérzy majg ogromne serca..." - wyjasnit pan
Lukasz dodajac, ze pomyslal o nas, bo jeszcze nie mial okazji nas wesprzec.
A my wlasnie wtedy dowiedzieliémy si¢, ze mamy wspaniatych sasiadow

- bo wspomniany Ogrod Dziatkowy znajduje si¢ blisko siedziby naszego
Hospicjum.

Podzielili si¢ szczesciem...

Agnieszka i Christian skontaktowali si¢ z nami trzy miesiace przed swoim
$lubem, ktéry odbyt sie pod koniec wrzesnia. Para chciala rozpoczaé nowa
droge zycia... od dobrego uczynku :-) i zaproponowali, ze podzielg si¢

z nami swoimi prezentami... :-D To znaczy, ze poprosza swoich gosci o to,
aby w ramach prezentu dla nich - przyniesli co$ dla podopiecznych naszego
Hospicjum. Oczywiscie pomyst bardzo nam si¢ spodobatl - jestesmy
wdzieczni za taki gest! A goscie, tez zareagowali bardzo pozytywnie

i dotarlo do nas wiele paczek - wypelnionych wszystkim tym, co przyda
sie... ale takze sprawi rado$¢ naszym podopiecznym i ich bliskim. Byly to:
kosmetyki dla dzieci, positki dla maluchéw w stoiczkach, srodki czystosci,
ubranka, zabawki i sfodycze... Pani Agnieszka zdradzila, ze organizowata
juz zbiorki dla domow dziecka, a teraz pracuje w Wiedniu - jako opiekunka
$rodowiskowa do 0séb starszych... Zawsze wiec mysli o innych - jak widac,
takze przy okazji jednego z najwazniejszych wydarzen w swoim zyciu.
WSZYSTKIEGO WSPANIALEGO! :-)

Zawsze mozna pomoc!

Caly czas sg osoby, ktére uruchamiajg urodzinowe zbiorki pieniedzy dla nas
na Facebook'u..

Napisala tez do nas mama o$mioletniego chlopca - ze jej synek chce
przygotowac paczke dla podopiecznych Hospicjum. Wzrusza nas to, ze tak
mtlodzi ludzie angazujg si¢ w pomoc i temat niezwykle dla nich trudny -
jakim jest nieuleczalna choroba, ktéra dotknela ich rowiesnikow.

Jak co roku, wielu darczynicéw postanowilo spetni¢ MIKOLAJOWO-
SWIATECZNE marzenia i potrzeby...

POMAGANIE W CZASIE PANDEMII jest utrudnione... mozliwosci
jest mniej - a potrzeb nie ubywa. Kazde wsparcie zawsze: bylo, jest
ibedzie dla nas cenne... ale poMOC, ktora plynie w takim wyjatkowym
momencie - jest wyjatkowa... odporna na dziatanie wirusa w koronie...

#12walecznych

OJCOWIE NA MEDAL

"Piotr jest wspanialym ojcem... potrafi zrobic przy
Bartusiu dostownie wszystko. Nie ma Zadnego
problemu, aby z nim zostat chwile... czy nawet dtuzszy
czas. Zawsze potrafi wywolac usmiech na twarzy
synka...” - Ania nie ma watpliwosci, Ze jest szcze$ciara
i jej maz powinien zaja¢ najwyzsze miejsce na podium,
w walce o tytul: ,Najlepszego Ojca’... Trudy zwiazane
z opieka nad niesamodzielnym dzieckiem, strach,
smutek... ale i te chwile radosci - dziela wszystko...
zawsze razem, zawsze reka w reke, zawsze jedno ma
oparcie w drugim...

"Tata jest najlepszym lekarstwem na Michata ztosci...
Zawsze potrafi go wyciszy¢, ale tez rozbawic. To z tatg
najlepiej situje si¢ na reke... to z tatg najlepiej gotuje sie
w kuchni. Mgz jest bardzo opiekuticzy i pelen empatii..”
- Stefan jest kolejnym kandydatem na: "Tate na medal’.
Potrafi zaopiekowac si¢ niesamodzielnym synem, ale
tez spedzic wspolne meskie chwile z pelnoletnim juz
miodym czlowiekiem...

Niekt6rzy panowie twierdzili, ze nie sg
modelami... inni - zgodzili si¢ niemal od razu...
pozostalych - namoéwity zony. W ten sposéb, udato
nam sie zebra¢ grupe: #12walecznych tatusiow
podopiecznych Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.
SILNYCH MEZCZYZN - bo trzeba nadludzkiej
sily, zeby udzwigna¢ cigzar codziennej opieki nad
niesamodzielnym domownikiem. Musza by¢ wsparciem
i oparciem dla mam swoich corek i synéw — w swiecie,
w ktérym przyjmuje sie, ze mezczyzna lepiej radzi sobie
z trudnymi emocjami. Na nich spoczywa tez najczeéciej
- catkowita odpowiedzialno$¢ za utrzymanie rodziny...
w momencie, gdy niesamodzielny mlody cztowiek
wymaga calodobowej opieki i pielegnacji... Wowczas,
zazwyczaj to kobieta rezygnuje z pracy - ale tata musi
zadbac o to, zeby rodzina przetrwala.
"Ojcostwo to moja wielka i najwazniejsza zZyciowa rola...
Jakim jestem tatg? Mam nadzieje, ze dla moich dzieci
najlepszym... cho¢ wiadomo, ze kazdy popetnia czasem
bledy... bezsilnos¢ bierze gore i wtedy mdj ideat ojca pryska
jak barika mydlana..." - to stowa Piotra, taty Marcelka
i Bartka...
"MGdj tata zmart, jak miatem dwa miesigce i brakowato
mi jego autorytetu - dlatego jestem dobrym ojcem...
nawet za dobrym tatg i pozwalam na wszystko mojemu
dziecku... Co nie jest zbyt dobre, ale tak jest. Staram sig
takze cigzko pracowac, aby moim dzieciom niczego nie
brakowato...
A jakim ojcem chciatbym byc? Moze bardziej
wymagajgcym - ale to jesli chodzi o nasze zdrowe dziecko,
Karolinke... Natomiast, jesli chodzi o naszego chorego
Pawetka, to staram si¢ mu dawac wiele mitosci i czasu -
lecz tego czasu zawsze jest malo... " - to stowa Eukasza.
Pozostali uczestnicy projektu, czyli: drugi Piotr,
Dawid, Przemyslaw, Stefan, Grzegorz, Zenon, dwoch
Krzysztofow i Radek - tez podkreslali, jak wazne sg dla
nich: rodzina i zaangazowanie... Walczg o ten czas razem,
ale tez z czasem i z chorobg... Wspolnie z mamami
swoich dzieci — walcza takze o lepszy komfort ich zycia,
o kazdy: dzien, krok, oddech, gest i grymas na twarzy.
Starajg si¢ razem z zonami wykonywa¢, jak najwigcej
obowiazkéw domowych i podtrzymywa¢ nadzieje
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na lepsze jutro... - oni nie moga
zatamac sig, ani poddac... muszg by¢ Zrédtem mocy dla
wszystkich domownikéw.

Po akcjach: #PigkneBohaterki - jakimi sa wspaniale
i wyjatkowe mamy podopiecznych Malopolskiego
Hospicjum dla Dzieci i #BajkowiBohaterowie —

a to z kolei siostry i bracia przewlekle i nieuleczalnie
chorych dziewczynek i chtopcéw... Tym razem to
wiasnie #12walecznych panéw — miato wzig¢ udziat

w profesjonalne;j sesji zdjeciowej i pojawic¢ sie w kolejnym
wydaniu kalendarza. R6zni ich wiele: wiek, wzrost,
wyglad, styl... jedni sg przebojowi — inni troche mniej
$miali...

Laczy ich to, jak doswiadczylo ich zycie - jakie wyzwania
przed nimi postawito... To, ze mieli inne wyobrazenie
siebie w roli taty — a musieli skonfrontowa¢ sie z zupelnie
inng sytuacja. Zamiast zabaw z dzieckiem, gry w pitke

i wycieczek rowerowych - jest opieka i wspdlny czas,
polegajacy gtéwnie na okazywaniu czulosci i dawaniu
poczucia bezpieczenstwa... a takze na: czytaniu ksiazek,
trzymaniu za reke, glaskaniu, podnoszeniu i u$émiechu...
Jezeli kazdy tata jest bohaterem dla swojego dziecka...

to oni musza by¢ SUPER-BOHATERAMI i w naszych
oczach - z calg pewno$cig - nimi sg. :-)

Chcieli$my, zZeby popatrzyli na siebie z troche innej
perspektywy... zeby wyjatkowo mogli skoncentrowac sie
tylko na sobie, moze zastanowi¢ sie nad tym: jacy zawsze
chcieli by¢? To mial by¢ projekt, ktéry pomoze im odkry¢
siebie — dzieki ktéremu: od stycznia do grudnia
patrzyliby troche inaczej na siebie... z dumg i wieksza
pewnoscia.

To mial by¢ nasz Rok Ojca... niestety, dla wszystkich stat
sie rokiem koronawirusa, co uniemozliwilo spotkania,
wyb6r odpowiednich stylizacji, przymiarki i udziat

w sesji zdjeciowej — a wiec wspolng prace wszystkich,
ktorzy zaangazowani byli w projekt. To miato by¢
wspdlne dzieto i wyzwanie: Malopolskiego Hospicjum
dla Dzieci, Krakowskiego Biura Festiwalowego, Salonu
Fryzjerskiego ROMAN Hair & Beauty, Firmy LPP.

W zwigzku z hastem #zostantwdomu - zgodzilismy si¢
wszyscy, ze ten wyczekiwany projekt musi odby¢ sie
chociaz w ograniczonej formie... nawet "na odlegto$¢".
Projektanci i styli$ci marki Reserved - specjalnie

dla naszych modeli - przygotowali zestawy ubran,
ktore mialy podkreslac ich: gust, indywidualizm

i charakter. Koszule, spodnie, marynarki, buty

i dodatki - dotarty do kazdego pana do domu.
Elegancko ubrani uczestnicy projektu — pozowali,

a ich bliscy zrobili im mndstwo wyjatkowych zdjec.
Nie byta to moze profesjonalna sesja - taka, jak

miala by¢ z: fotografem, $wiatlem i odpowiednia
scenerig — ale trzeba przyznac, ze zdjecia wyszly
naprawde dobrze. Najlepsze, zostaly zaprezentowane
w internecie - w ramach Festiwalu Muzyki Filmowej
w Krakowie... #12walecznych od poczatku mialo by¢
cze$cig Festiwalu - tak, jak w poprzednich latach:
#PiekneBohaterki i #BajkowiBohaterowie - ale tym
razem, z powodu epidemii Festiwal odbyt sie wirtualnie...
nasz projekt réwniez. Caly czas liczymy jednak na to,
ze "Ojcowie na medal" beda mieli jeszcze swoj btysk
fleszy i usmiechng si¢ do nas z kalendarzy. Czekamy
na spokojniejszy moment... Moze juz w 2021 roku...?
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MALOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI REALIZUJE SWOJA MISJE STATUTOWA POPRZEZ DZIALANIE:

o Centrum Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny Chrzanowskiej;

// . Eosp%cjum domovtvelgo; ' Dziatabioss #ps Picsim masl)
J / Kornelia lubi stucha¢ piosenek dla dzieci... w wykonaniu dzieci - dlatego grupa usmiechnietych przedszkolakow ’ C:rslfrlt?ri I;fl;rel;j;e;go’ ikt wspaseiy D) g maclius apest
e . . .« e . . .7 . Te O 5 Ve “ /-?C /’IC([(( ) /D; 2
/ , zaspiewala specjalnie dla niej. Nagranie opublikowalismy na naszych profilach na Facebook'u i Instagram'ie. - e Al s Kamiae (AAC) pictajaesch s o, M/ Zyfacict,

Znalazly sie tam tez zdjecia, na ktorych grupa dzieci ozdabia styropianowe kule - to byly prezenty dla Ani i Milenki...
dziewczynki lubig rézne: pilki, piteczki, kulki, kuleczki - turla¢ je i rzucaé nimi. Powstaly wiec takie: wyjatkowe,
niepowtarzalne, specjalnie dla nich. Wsréd URODZINOWYCH NIESPODZIANEK byly tez "gole dla Gabrysi".

Gabi kocha pilke nozna, dlatego przedszkolaki strzelaly do bramki specjalnie dla niej. Kazdy gol, poprzedzony byl
Zyczeniami dla podopiecznej Malopolskiego Hospicjum dla Dzieci - a dziewczynka ogladala te filmiki z ogromnym
wzruszeniem... Napisali$my Gabrysi, Zeby wszystkie te Zyczenia spelnily sie... szkoda, Ze nie spelnilo si¢ nasze
marzenie: Zeby ta AKCJA URODZINOWA trwala caly rok...

Do przygotowywania urodzinowych
prezentéw, nagrywania filmikow i pozowania
do zdje¢ dla podopiecznych Hospicjum i ich
bliskich... dzieci z Samorzagdowego Przedszkola
nr 99 w Krakowie — podeszly z ogromnym
zaangazowaniem. Pomyst spodobat sie takze
dyrekgji i nauczycielom.

Do tej pory, nasze akcje urodzinowe dotyczyly
marzen i potrzeb przewlekle i nieuleczalnie
chorych mlodych ludzi i ich bliskich... Tym
razem jednak, prezenty nie byty najwazniejsze

— mialy by¢ tylko pretekstem do tego, zeby
pokazaé fragment $wiata naszych pacjentéw... te
bardziej kolorows jego cze$¢ - ktéra przyciagnie
uwage juz najmtodszych kilkulatkow.

Urodziny sg idealng okazja - bo kojarza si¢

z dziecinstwem, radoscia, uSmiechem i licznymi
atrakcjami... Kazdy maly czlowiek rozumie,

Ze to powazna sprawa :-) - ze skoro w takim
dniu, chcemy da¢ komus odrobine szczescia...
to trzeba sie tak postarac, zeby to sie udato.
Wszystkie dzieci czekaja na swoje urodziny

i dla nich to oczywiste, ze ten dzie ma by¢

wyjatkowy...

My tez mamy zaznaczone takie, wazne dni i ze staraja si¢ pomalowac ich codzienno$¢. na najblizsza date - stale elementy: tort, D| Z| | E ‘ C | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ O d M ETPWA ‘4 ,

w kalendarzu - $wieto naszego podopiecznego... ~ Zblizaja sie w ten sposéb do takich historii — od ~ prezenty i Zyczenia... beda na pewno! — : T

jest takze naszym $wietem, bo razem ktérych nawet wielu dorostych odwraca wzrok. MALOPOLSKIE HOSPICJUM 4 | 0 . 1 []| 2| Oi 2‘ 8‘ 9‘ 2‘ O‘ O| O‘ Oi ?| Ol 2. 0‘ 1 ‘ 7 9‘ 5‘ 5‘ 4| 1
prowadzimy te walke: o usmiech, o gest albo Czesto powtarzamy, ze trzeba uswiadamiaé DLADZIECI — = ] 1§ e e e e e e e kwota

grymas, o zahamowanie choroby albo poprawe
stanu zdrowia, o ruch rekg albo pierwsze kroki...
po prostu: o zycie. Kazda $wieczka na torcie

jest dla nas powodem do dumy i dodaje nam
sity na kolejny rok - tym razem, miata ona by¢
takze okazja do opowiadania historii: o tym,

ze nie kazde dziecko moze wyjs¢ na plac zabaw
i spotkac sie z rowiesnikami... ze sg dziewczynki
i chlopcy, ktorzy chcieliby biega¢ czy jezdzi¢

na rowerze ze swojg siostra lub swoim bratem

- ale ich rodzenstwo nie potrafi, nie da rady...
musi wiec wystarczy¢ wspolne przegladanie
ksiazek, przytulanie, stuchanie muzyki -

ten czas razem w domu. Przedszkolaki
przekonywaly sie, ze komu$ pomaga usmiech
drugiego cztowieka... a innej osobie - kolorowy
rysunek.

Z tymi URODZINAMI Z MISJA, wigzali$my
duze nadzieje... ze pomoga - juz w najmfodszych
grupach - porusza¢ tematy niezwykle trudne.
Dzieci dowiadywaly sie, czym jest hospicjum...

i ze cigzko chorych: dziewczynek i chtopcow
- nie poznaja podczas beztroskiej zabawy.
Moga im jednak pokazac, ze o nich mysla

jak najwczesniej - to maty, ale wazny krok...
ktory w przyszlosci, moze pozwoli nam dojs§é
do spoteczenstwa otwartego - ktdre nie bedzie:
dziwito sie, balo i unikalo ludzi dotknigtych
problemem albo problemami ze zdrowiem...
niepetnosprawnych i niesamodzielnych -

na ktorych widok nie potrafimy zareagowac,
wiec wolimy ich nie zauwaza¢. To najgorsze,
bo takie podejscie: pietnuje, usuwa i izoluje...
A te osoby przeciez SA wsrdd nas... ich bliscy
natomiast — zamiast wspo6tczucia, zmieszania
i ciekawskiego spojrzenia — chcieliby by¢
traktowani zwyczajnie, odnalez¢ si¢ w danej
grupie i stac si¢ jej czescia.

Takie urodzinowe zajecia mialy oswajaé
MALYCH z tematami, ktdre sg ciezkie takze
dla DUZYCH... Jednak to byt pierwszy
projekt, z ktorego musieliémy zrezygnowac
z powodu koronawirusa i rozkrecajacej
si¢ epidemii. Czekamy na spokojniejszy
moment, ktéry pozwoli nam wréci¢ do tej
pozytywnej, radosnej, kolorowej i z pewnoscia
WYJATKOWE] AKCJL.

A teraz spogladamy na kalendarz i czekamy

« Poradni psychologicznej;
o Centrum Pomocy Prawne;.

JAK WAM POMOC?

PAROWIZNA

Dane do przelewu:
Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw
Numer rachunku bankowego:
PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

Moga Panistwo wspomoc nas takze wplata
on-line na naszej stronie: www.mhd.org.pl.
Gotowy druk do przelewu znajduje si¢ ponize;j.
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