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,»Matopolskie Hospicjum dla Dzieci” jest tytulem prasowym
wpisanym do rejestru dziennikow i czasopism prowadzonego przez
Sad Okregowy w Krakowie I Wydziat Cywilny, pod numerem

NS. Rej.Pr 199./11, podlegajacym Ustawie Prawo prasowe.
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redaktor naczelna

Poczatek roku przektadany byt warstwami wspomnien — dzieki ktérym powstat film na 15-lecie
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci... i stat sie takg wisienkg na naszym URODZINOWYM
TORCIE. W zwigzku z tym, ze obostrzenia wynikajace z pandemii COVID-19 nadal sg
elementem naszego zycia — nie mogliSmy zorganizowa¢ uroczystego przyjecia... dlatego
zdecydowalismy sie na takie filmowe spotkanie, w ktérym mozna uczestniczy¢ caly czas
i w kazdej chwili na naszym kanale na YouTube. :-)

W 2021 roku, zanurzyliSmy sie tez w bajkowym $wiecie... ale i twardo stapaliSmy po ziemi—gdy
po rocznej przerwie wznawiali$my dziatalno$¢ Centrum Opieki Wyreczajacej. Kiedy to NASZE
SERCE przy ulicy Odmetowej w Krakowie znéw mogto bi¢... czuliSmy, ze powoli wracamy do
petni zycia — cho¢ jeszcze tak innego od tego, ktére znaliSmy przed koronawirusem.

Na szczescie, nasi podopieczni i ich bliscy od 15-tu lat uczg nas cierpliwosci i tego, zeby
cieszy¢ sie tym: co mamy i na co mamy wptyw... dlatego, jak zawsze myslimy: z wdziecznoscig
— 0 naszych Przyjaciotach i z dumg — o wszystkich naszych akcjach i projektach. :-)

Po czasie izolacji, moglismy otworzy¢ okno... na $wiat — a byta nim WYPRAWA dla naszego
HOSPICJUM. Sylwester Walasek zorganizowat jg po raz siédmy... i tym razem, jego celem
byfa Albania. Sylwek, Rafat i Tomek — objechali kraj dookota... na rowerach! :-)

To byt takze rok spetnionego WIELKIEGO MARZENIA naszego podopiecznego i wielu
wspaniatych zbidrek, dzieki ktérym zostaliSmy zasypani prezentami... :-)

To byt jeszcze jeden BARDZO DOBRY i WYJATKOWY ROK! Cieszymy sie, ze mozemy

go podsumowac, ze mozemy sie nim chwali€... i zyczymy sobie, zeby kazdy kolejny — przez
nastepne: pietnascie, dwadziescia, trzydziesci... lat — dawat nam tyle radosci. :-)
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STYUZEN — tUTY DZIEN MAMY i prawa mamy... L ( oSS BRRE

15 LAT pOMOCY' Z tej okazji, uruchomilismy hasztag: #prawoMAMdo - po to, ‘ ( =y I #NASZEm]n]Ba] ki

zeby zbiera¢ pod nim wszystkie przemyslenia mam naszych R . .
podopiecznych, dotyczace ich naturalnych praw... ktére zbyt h 3 Sl Pomagajkl — pPoznajemy
czesto — bywa, ze niewiadomie — s3 im odbierane. Tego dnia ‘ : Zenl

—i nie tylko 26 maja, bo liczymy na to, ze hasztag zostanie Bohaterow!

z nami na dtuzej — chcieliSmy gtosno powiedziec, ze kazdy ma ! a

prawo do: usmiechu, aktywnosci, realizowania swoich pasji, g;:ggg’;:;iﬂfm‘f;‘:x;ﬂ:t nam

Pierwsze dwa miesigce roku, to byt czas naszego swietowania.

26 stycznia 2006 r. - powstato Matopolskie Hospicjum dla Dzieci... a to oznacza,
ze obchodzilismy nasze 15-te URODZINY. :-)

Oczywiscie, naszym marzeniem byto: zeby z tej okazji wyprawi¢ wielkie
URODZINOWE SPOTKANIE - z udziatem naszych podopiecznych i ich rodzin oraz d ) > °
wszystkich przyjaciét. Niestety, w zwigzku z - caty czas jeszcze — pandemiczna alei 9_dpoczyn|_<u._.. takze #pfawoMA_Mdo tego, ngy dbac MISIOWE ZAGADKI... dowiedzieliémy sie
rzeczywisto;’cl:iq... r_1ie. udato sie nam zrealizowac tego planu. - . 0 swoj wyglad i pielegnowac w sobie rados¢ zycia. tez, 7e Julka to KROLEWNA MOTYLI. :-)
_Zdecydowallsmy SIQ.]E(_jnak na FILMOWO-WSPOMNIENIOWA wersje spotkania... Z okazji Dnia Dziecka - wrécilismy do

i po ponad trzech rple.swclach pracy—V.VISII?INI_(’/-\ NA NAS_ZYM. URO-IE)ZINOW\{M _ projektu: #NASZEminiBajkiPomagajki
Zalzalgtby:v f;lbni\é gaz:ieél:; Iy«\zrss;ls Zt){ggg/ffllellsmy 0 sobie, siegalismy pamigcia, i pzsta_nowil_iimy zd_radzilc;: I;térzy nasi
Nasz film - jak i tygodnie petne wspomnien — zbudowalismy w oparciu o historie p?( ?&{e;z:_‘ tryﬁ! sll(q_za ° ater.;ml

i emocje ludzi: ktérzy towarzysza nam od poczatku... albo ktérych spotykalismy E7L o | z krotkich historyjex ~ napisanyc 5e
przez te wszystkie lata. Mamy nadzieje, ze jeszcze wiele wspaniatych ccppellalo ol sl il Kt gl
i wyjatkowych oséb dotgczy do wielkiego grona naszych przyjaciét.
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Akcja "KROLICZEK DLA HOSPICIUM"...

W marcu przykicata do nas SYMPATYCZNA WIELKANOCNA AKCIA...

i dzieki niej zostalismy zasypani zajaczkami i kréliczkami. Dtugie
pluszowe uszy i puchate ogonki — wprowadzity nas w radosny, wiosenny
nastroj. :-)

#NASZEminiBajkiPomagaiki... WRZESEN =72

"KROLEWNA MOTYLI", "MILKA | SKRZATY", "USMIECHNIETY

CZARODZIE)"... To tylko niektore polecane_ptzez nas’tytuty.’;-) : Siédma WYPRAWA DLA HOSPICJUM:
Wiosne powitalismy BAJKOWO! Postanowilismy sprébowac czego$ ROWEREM DOOKOLA ALBANII...

zupetnie nowego... i wspélnie z rodzicami naszych podopiecznych
napisalismy #NASZEminiBajkiPomagajki.
Oczywiscie, nie mieliSmy wczesniej doswiadczenia w pisaniu bajek

Sylwester Walasek — nasz zaprzyjazniony podréznik,

) i . . % . i » organizator WYPRAW DLA HOSPICIJUM — tym razem wybrat

;-) - dlatego zdecydowalismy sie na takie prébne historyijki w wersji Albanie, jako cel kolejnej rowerowej eskapady ’

mini, ktére troche nawiazuja do naszych podopiecznych: ich cech W towa;‘zystwie' I c;bjechac’ e pA Z D Z ’ E R N H,<
charakteru oraz ich matego $wiata... ale — jak to bajki — przedstawiajg dookota. Nie stra.|szne im byty: g6rzyste trasy, strome wjazdy

tez Swiat dzieciecej wyobrazni... . s e ) . . o o
Dlaczego Bajki Pomagajki? Chcielismy, aby poprawiaty nastréj (co ! Z]aZ(!y... I, 265 l)llemal c0 I(a\.lva’(ek..wz-dtu.z drf)g] : AI(C_]a PRZYTUL KOCYK"...
. : . Z . . przebiegata przepas¢. Przetrwali trzgsienie ziemi, wysokie
\ = wazne: rodzice naszych podopiecznych usmiechali sig :-) )... zalezato ' ury i dek... Wrécili cali. zad leni. z Seni . . - : :
k “ ‘t‘ ‘ t ‘ nam na tym, zeby wprowadzi¢ taki pozytywny, kolorowy element do Ael?aF:ﬁrai x[z;:gpﬁa;;m 5 ;OCLLESZ](‘) caie::vcr)nens]i‘ ail.;rgc “em Kolejna wspaniata - tym razem jesienna i otulajaca
\ U codziennosci i zeby nasi podopieczni stali sie bohaterami bajek — tam dlz nas — e 'zformgwal'z p 'atalnoéc'¥\4a¥o gllsk'eyo akcja, dzigki ktorej dotarty do nas kocyki i poduszki...
w ktérych problemy i stabosci... zamienilismy na superMOCE! . £€ HHoH 10 Ce 5 poisiaego - czyli wszystko to, co niezbgdne na dtugie i chtodne
Hospicjum dla Dzieci i zachecali to tego, zeby nas wspierac. :-) wieczory. :-) Jeszcze jedna zbiérka, ktora w tym roku

zorganizowata dla nas niezastapiona Gabrysia Zdebska
- nasza przyjaciétka, wolontariuszka.... a od niedawna
koordynatorka wolontariatu w naszym Hospicjum.

Akcja "KOLOROWY DZIEN

DZIECKA" Nasze mini-Bajki spodobaty sie studentkom kierunku: Praca Socjalna
na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie — ktore nagraty wersje

Juz w kwietniu rozpoczety sie przygotowania do tego, =

zeby $wiat naszych podopiecznych i ich rodzenstwa -

na Dzien Dziecka zawirowat kolorami. Dzieki kolejnej

wspaniatej akcji, znéw zostalismy zasypani :-) - tym ‘ Tradycyjna: przedMIKOEAJKOWA
razem: kredkami, flamastrami, kolorowankami _— . . . t‘STUPAD*GRUDZ‘EN iprzed§WIATECZNA GORACZKA... :-)
i ksigzeczkami... wszystkim co sprawia, ze codziennos¢ ZZ5% i e ; - E B Poszukiwania darczyficéw, zbiérki
nabiera barw. :-) /s _ _ e Akcja "POSZU KIWANY / i pakowanie prezentéw dla naszych

podopiecznych i ich bliskich. DUZO PRACY

POSZUKIWANA": Pan / Pani M. ,'-) i JESZCZE WIECE] RADOSCI! :-)
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Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci -
15 LAT poMOCY!

To juz 15 lat! 26 stycznia 2006 r. - powstato pierwsze
w Krakowie hospicjum dla dzieci. Doktor Krzysztof
Nawrocki — dyrektor medyczny - tak wspomina ten
impuls do dziatania: "Zaczefo sie od paru zderzen
zZrzeczywistosciq podczas mojej pracy na oddziale
szpitalnym, a przepracowatem tam ponad dwadziescia
lat... Zauwazytem, ze wszyscy wiedzq: co robic jak jest
dziecko chore i wychodzi do domu zdrowe... ale nie
bardzo byto wiadomo: co zrobic jak dalej jest chore i nie
ma tego sukcesu medycyny... Jak wypisac takie dziecko
do domu? | to byt taki pierwszy moment, zeby cos z tym
zrobi¢ - ale nie wiadomo byfo gdzie i jak... Drugi taki
moment, ktéry zapadt mi w pamiec: to byta rozpacz
jednej z matek na izbie przyjec... ktora wrecz chciata
koniecznie zostawi¢ dziecko na oddziale, cho¢ nie byto
wskazan. Dziecko byto chore od urodzenia, od kilku
lat..."

"Poczqtki byty wielkim wyzwaniem..." - przyznaje
Anna Nawrocka, prezes Matopolskiego Hospicjum dla
Dzieci: "W zasadzie bylismy w tym temacie z doktorem
absolutnie sami... z jakimis wyobrazeniami zwiqzanymi
ztym, jak stworzyc takq instytucje... z doswiadczeniem
i mozliwosciami medycznymi doktora i mojq wiedzq, jak
powinna taka instytucja wyglqdac od strony formalno-
prawnej, zeby byta transparentna i Zeby sprostata wszystkim
wymogom profesjonalnego dziatania takiej organizacji..."
Pomogto doswiadczenie innych miast, m.in.: Warszawy
i Lublina, w ktérych juz byty hospicja dla dzieci.
Hospicjum kojarzyto sie — i wciaz jeszcze najczesciej
kojarzy sie — z miejscem, w ktérym opieka obejmuje sie
ludzi dorostych... zazwyczaj w sytuacjach, gdy medycyna
jest juz bezsilna - dlatego przyjmuje sig, ze chorzy
spedzaja tam ostatnie chwile swojego zycia... ze to czas
pozegnan. Wsparcie HOSPICJUM DLA DZIECI musi by¢
skoncentrowane nie tylko na chorym, ale takze — a moze
przede wszystkim - na catej rodzinie i na organizacji

A
<~ Malopolskie Hospicjum
P dla DzieciP i

zycia wokét mtodego cztowieka: na kilka, kilkanascie lat...
albo jeszcze dtuzej. Choc i w tej sytuacji lekarze zwykle
rozktadaja rece - bo wiadomo, ze pacjenta wyleczy¢
sie nie da - to jednak trzeba zmobilizowa¢ wszystkie
sity, zeby mtody cztowiek byt w jak najlepszej kondydji,
aby da¢ choremu/chorej (i jego/jej bliskim) poczucie
bezpieczenstwa... a takze, zeby wspdlnie pielegnowac
radosne chwile, jak cho¢by: urodziny, Mikotajki czy Dzier
Dziecka.

Stowa, ktére sg kluczowe dla naszego Hospicjum
to: DOM - bo jestesmy tam, gdzie nasi podopieczni,
w ich miejscu zamieszkania (pielegniarki, lekarze
i fizjoterapeuci odwiedzajg ich w domach)... RODZINA
- bo wspieramy wszystkich domownikéw... OPIEKA
WYRECZAJACA - bo dajemy rodzicom prawo do uczucia
zmeczenia i mozliwo$¢ odpoczynku...

DRUGI DOM...

Pierwsze w Polsce Centrum Opieki Wyreczajacej,
przy ul. Odmetowej 4 w Krakowie — czyli DRUGI DOM
dla przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci... to nasz
najwiekszy powod do dumy. Stworzenie tego miejsca,
w ktorym rodzice moga pozostawi¢ swoje dzieci pod
fachowa opieka na jakis$ czas: dzien, tydzien, dwa - to
byto kolejne wielkie wyzwanie... zakoriczone sukcesem!
Gdy corka/syn przebywa w Centrum - rodzice moga:
zadbac o siebie i swoje zdrowie, poswieci¢ wiecej
czasu pozostatym dzieciom, zatatwi¢ wazne sprawy
w urzedach... albo po porostu odpocza¢ od catodobowej
opieki nad chorym.
~Pomyst, Ze jest to potrzebne... przyniosfo Zycie. Pamietam
wizyty u jednego z naszych pierwszych pacjentéw, ktéry
mieszkat pod Krakowem i pamietam takie letnie pdZne
popotudnie... Bytem w tym domu, zajmowalismy sie
pacjentem razem z jego mamgq, a wtedy wbiegt do pokoju
jego dziewiecioletni brat i zapytat: ,Mamo, gdzie w tym

roku jedziemy na wakacje?” Zaczqt opowiadac o tym, gdzie
wyjezdzajq jego znajomi. Matka zrobita nagle smutne oczy
i méwi: ,Stuchaj... nigdzie nie pojedziemy, bo przeciez brat
jest chory...” No i jak zobaczytem mine tego chfopca... to
powiem szczerze, ze do dzisiaj mam jq w gtowie. | to byt
taki moment, kiedy podswiadomie — bo jeszcze oczywiscie
nikt nie myslat o takich rzeczach - ale gdzies tam w gtowie
pojawita sie mysl: ze przeciez to dziecko ma takie samo
prawo do wakacji jak kazde inne. | nagle okazato sie, ze

w kazdym domu, w ktérym pracujemy — mamy podobnq
historie...” - tak doktor Krzysztof Nawrocki wspomina
moment, w ktérym zaczety kietkowac marzenia o takim
Osrodku, jakim jest nasze Centrum Opieki Wyreczajace;.
Teraz, gdy marzenia spetnity sie... w planach jest jeszcze
rozbudowa Centrum o kolejny budynek — DRUGI

DOM dla oséb dorostych z niepetnosprawnosciami,
niesamodzielnych i nieuleczalnie chorych.

Hospicjum tworzg ludzie...

Niestety — pomimo tak pieknego wieku - nie moglismy
zorganizowac urodzinowego spotkania i zaprosi¢
naszych podopiecznych, ich bliskich oraz wszystkich
naszych Przyjaciét... Rok 2021 powitalismy w jeszcze
pandemicznej rzeczywistosci — w ktorej nie byto miejsca
na wielkg uroczystos¢. Postanowilismy jednak inaczej
uczci¢ to nasze SWIETO i zdecydowali$my sie na takie
spotkania w wirtualnej przestrzeni. Na naszych portalach
spotecznosciowych, jak i w nagranych wspomnieniach
— dzielilismy sie naszymi emocjami zwigzanymi z tym
wydarzeniem, opowiadali$my historie — swoje i naszych
podopiecznych, ktére pozostang w pamieci na zawsze...
Staralismy sie tez pisa¢ i méwic jak najwiecej o osobach,
ktére dodaja nam sity i energii do dziafania...
~Hospicjum przyciqga, jako idea pomagania ludziom...
przede wszystkim idea wspomagania osob, ktdre same nie sq
w stanie zajqc sie sobq - bo sq osobami niesamodzielnymi...

ale z drugiej strony - hospicjum to rodzina... Mysle, ze to
kolejny wazny czynnik, ktdry tqczy ludzi w przestrzeni
hospicjum domowego...” - podkresla Wojciech Glac,
wiceprezes Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.
Pielegniarki, lekarze, fizjoterapeuci czy psycholog

- to naich pracy i doswiadczeniu opiera sie nasza
dziatalnos¢... Jednak ogromne znaczenie maja takze
ludzie, ktérych spotykalismy przez te pietnascie lat...
ktérzy nam towarzyszyli - a wielu jest z nami do dzisiaj.
Osoby, dzieki ktérym powstaja nasze kampanie i dziata
strona internetowa — grafik, administrator, fotograf czy
umozliwiajgca nam prezentacje na wielkich ekranach

w przestrzeni miejskiej: firma Clear Channel Polska...
Wspaniale uktada sie nasza wspotpraca z Uniwersytetem
Pedagogicznym w Krakowie, a takze z Salonem
Fryzjerskim ROMAN Hair & Beauty i z KBF-em — za nami

i przed nami wyjatkowe projekty: sesje fotograficzne dla
rodzicéw i rodzenstwa naszych podopiecznych, ktérych
efektem sg kalendarze ze zdjeciami... Sponsorzy — dzieki
ktorym mozemy rozwijac sie, wsrod nich: The Velux
Foundations, gtéwny sponsor budowy i projektu Centrum
Opieki Wyreczajacej... Osoby, ktére pomagaja nam
informowac o dziatalnosci Hospicjum, organizowac rézne
akcje i zbiorki... darczyncy, wolontariusze... WSZYSCY NASI
PRZYJACIELE, ktérzy: byli, sa i chca z nami pozostac. :-) To
z nimi tworzymy cato$¢ - to DZIEKI NIM JESTESMY! :-)

Mamy nadzieje, ze ze wszystkimi bedziemy mogli
zobaczy¢ sie jak najszybciej - w spokojnej, bezpiecznej
rzeczywistosci... na wspolnym swietowaniu... :-)



Zaczelo sie odw{elklego zdziwienia... ale tez radoscl e bedznemy
mogli Michata zz L
przebywaé w szpltalu przéz okdﬂrﬁ-ﬂjleﬂqce - wiasnie dlatego,
ze byt zalezny od tlenu... Nagle okazato sie, ze ﬂoie y go ymac
do domu... bo@t.ktos kto nam zapewni pomoc. Prz'yjéi:h’EI-doktor
Nawrocki, nakre
sie to prawda: ze Mlchalelﬁ’ﬁ?ﬁm“-by{b piekowac sig w warunkach
domowych. On nareszcie - pomimo swopei chorobywmogl byc

Z nami.. moghsmy ieszy¢ sie z tego, ze rodzina jest razem.

‘.

Dokfadnie tak. Wczesmej Michat spednl prawie trzy Iata w szpltalu
Wychodzmsmy wl‘é§cmig’tylko na dwa, trzy dni do domu. Caly czas
byt uzalezniony od opieki iekarzy, )ﬂelggmarek i wydawalo sie, ze
nie da sie przeniesé tego wszystkiego na warunki domowe... A jednak'
Okazalo sig to mozliwe i ta wspanlala bajka zaczeta sie w!asme
pietnascie Iattemu.;-

0 opiece hospicyjnej poinformowat nas ordynator oddziatu.
Skontaktowat nas z doktorem Krzysztofem Nawrockim, ktory zatozyt
Hospicjum. Wtedy domedZIellsmy sie, jak moze wygladac to nasze
nowe zycie...

Tak, to byto dla nas nowe Zycie... Dlatego, Ze czas szpitalny - to byt
ciagle napiety grafik. Trzeba byto zapewni¢ opieke naszym matym
wtedy corkom... Oboje z mezem pracowali$my i trzeba bylo wymieniaé
sie w szpitalu, zeby ktos caly czas byt z Michatem. Gdy Michat byt

w domu, to musieliSmy oczywiscie nauczy¢ sie na nowo 2y¢ - ho ta
organizacja wygladata juz inaczej - ale najwspanialsze byto to, ze
dziewczynki mogly poczug, ze maja brata. Wezesniej widziaty go
gtownie na zdjeciach i podczas krétkich wizyt na oddziale. A teraz

z nami byl... cho¢ wymagat oczywiscie szczegdlnej opieki. Dla mnie
bardzo wazne byto to, Ze ja juz nie musiatam martwic sie, ze rano
trzeba wstac i biec do szpitala... Tylko mogliSmy sobie na spokojnie
zaplanowac dzien, wyj$¢ z dzieémi na spacer... zabra¢ Michata, gdy juz
byt w lepszym stanie. No, to bylo cos cudownego... Nareszcie to byt
dom! Prawdziwy dom.

0d samego poczatku,, duzym komfortem byto to, ze kazdy do kogo
zadzwonilismy: czy to lekarz, czy pielegniarka z Hospicjum - zawsze

ds')mlna tlenie. To byt czas, kiedy syn musiat

0$ co wydawato sig bajka... natomiast stato

Hospicjum to dom... a dom to rodzina...
- 10ZMowa z Agnieszkg Bugaj-Szostak,

5 siyzyll radq co zrobi¢ w danej chW|I| bo tak

Lekarz jest przy kazdej mfek ; lchaia zeby go zbadac '_ ale fez
wtedy, gdy nie ma zadnych objawow zeby upewnic sie, ze nie dzleje
sie nic niepokojacego. Panie pielegniarki przyjezdzaja dwa razy

.‘“'-::-".::‘._:w‘lygo(_i_nl_u... to s3 takie spotkania, ktére Michat uwielbia, bo to jest
nie tylko wizyta kontrolna i pielegnacja, ale tez zahawa i rozmowa - on

tego potrzebuje tak naprawde.

“No tak, "hospicjum” kojarzy sie przede wszystkim z pozegnaniem

cierpigcych bliskich. Natomiast dla nas to jest: dom, radosé

z przebywania razem... to nie tylko choroba dziecka, ale tez te wesole
chwile, ktorymi sa chocby urodziny Michata... ale tez urodziny jego
siostr. Zawsze ciocia pielegniarka przyjezdza nie tylko z prezentami...
sa tez: balony i Spiewy i tarice... i s3 to takie wspaniate chwile radosci,
ktére gtehoko w serduchu zostaja. To takze Dzien Dziecka, kiedy dzieci
ciesza sie upominkami, ale i z odwiedzin. Michat rzadko wychodzi na
zewnatrz... w okresie letnim troche czesciej, natomiast zima jest takim
czasem, kiedy on czeka, zeby ktos przyszedt i ta ciocia Dorotka, ktéra
przyjezdza nawet na zwykla wizyte kontrolna - to jest ogromna rados¢
dla Michata.

Na samym poczatku, gdy informowalismy: ze Michat wyszedt ze
szpitala i jest pod opieka hospicjum - to czesto znajomi ucinali
rozmowe... bo ,hospicjum” kojarzylo sie z umieraniem, wiec chyba nie
cheieli drazy¢ tematu: czy to juz jest ten czas, ze Michat odchodzi...
Natomiast teraz wszyscy wiedza, ze hospicjum to tez zycie... i czesto
s3 ciekawi tego, jak to nasze zycie pod opieka Hospicjum wyglada.
Teraz wszyscy wiedza, ze Hospicjum pomogto nam je zorganizowac.
Gdyby nie to wsparcie Hospicjum... to nie wyobrazam sobie, zebysmy
mogli funkcjonowac jako rodzina - z dzieckiem, ktérego organizm
obciazony jest tak wieloma problemami.

Hospicjum to dom... a dom to rodzina... i tak naprawde kazda osoba,
ktora przyjezdza do Michata jest czescia naszej rodziny... czescia
naszego zycia...




HISTORIE
ZAPISANE
W SERCACH...

Anna Bulga, pielegniarka:

Jest wiele rodzin, o ktérych ciagle mysle i z ktérymi nadal
mam kontakt... mimo, ze uplynelo juz troche czasu od
odejscia dziecka. Zawsze mam w sercu Tobiaszka, z ktorym
bylam do konca... i ktéry tak naprawde zmarl na rekach
rodzicow... i moich. ByliSmy wtedy razem. Jego odejscie
trwalo kilka dni i zostalo we mnie gleboko... bo on dawat
mnostwo energii i rado$ci - mimo swojego ciezkiego stanu.

Zawsze, jak wchodzilo sie do tego domu... to czulo sie takie

cieplo... taka milo$¢ wielka, ktora rodzice i dziadkowie go
obdarzali... i to dawalo mi sile do pracy. Zawsze bede miata
Tobiaszka w pamieci... mam nawet takie male serduszko od
niego, ktore nosze przy swojej bransoletce...

~ Emilia Syjud, pracownik socjalny:

'Mam taka swoja historie, ktéra glteboko w moim sercu tkwi
do dzis... Méwie tutaj o Stasiu - o naszym pacjencie, ktéry

odszed! juz kilka lat temu. Chlopiec chorowal na nowotwor.

Mieszkal w Czarnym Dunajcu. Bardzo czgsto jezdzitam
do niego do domu, poniewaz pomagalam jego rodzicom
- w sprawach socjalnych i przez to zzylam sie¢ z ta rodzina
bardzo, bardzo mocno. Wydaje mi si¢, Ze po pewnym |

~ czasie oni mnie... i ja ich - zaczetam traktowac¢ jak rodzine.
Staszek odszedLl... a ja bardzo dlugo jeszcze jezdzilam do
niego do domu, spotykatam si¢ z jego bliskimi - razem go

wspominali$my. Do dzis odwiedzam ich - - mimo, ze jednak_ ;

~ rzadziej... to staram sie systematycznle Lubi¢ wraca¢ do

: tych milych chwil, ktore qudzilam ze Staszklem. ]es' "_m
- zapraszana na imprezy rodzmne chrzty, komum.e. ito
~ jest tez niezwykle mile, Ze

jako pracownika Hosplc]um

ale ]ak przy]auela, anawet
prawdziwego czlonka ich rodzin s

raktuja mnie nie tylko =355

NASI

PRZYJACIELE
O NAS...

Pawel Wodnicki - fotograf:

Do tej pory "hospicjum” kojarzyto mi sie z takim do$é
dolujacym miejscem... a okazuje sie, Ze moze miec taka jasna
strone... Ze mozna w naprawde pozytywnej atmosferze pomaoc
rodzicom, ktérzy na co dzien opiekuja si¢ swoimi chorymi
dzie¢mi. Wazna role odgrywa tutaj wspanialy zespdl, czyli
ludzie ktorzy w Hospicjum pracuja... ilekro¢ pojawialem sie,
zawsze bylo duzo fajnych, usmiechnietych, zaangazowanych
0s6b.

Bartlomiej Dyras - manager Salonu ROMAN
Hair&Beauty:

Ciesze sie, ze Was znalazlem... bo mam mozliwos¢ pomagania
sprawdzonej instytucji, ktéra ma przede wszystkim pomyst

na pomaganie. To jest najwazniejsza rzecz dla mnie.... Takie
pomaganie przez rado$¢ i przez dobra energie - daje naprawde
wspaniale efekty.

prof. dr hab. Norbert Pikula — Uniwersytet
Pedagogiczny w Krakowie, przew. Rady
Naukowej Malopolskiego Hospicjum dla
Dzieci:

Hospicjum jest oknem na $wiat... jest przestrzenia, gdzie te
osoby - czesto zmeczone, moze i wypalone, borykajace si¢ nie
tylko z problemami natury ekonomicznej, ale i pozostawione
samym sobie... ktore stawiaja sobie pytanie: Dlaczego to ja?
Dlaczego to moja rodzina? - czuja te bliskos¢ i to, ze ktos je
wyslucha.

Izabela Blaszczyk - dyrektorka KBF:

KBEF to Instytucja Kultury i jak sama nazwa wskazuje -
zajmujemy sie kultura... natomiast zalezy mi ogromnie na
tym, Zeby$my do wspolpracy z nami zapraszali: instytucje,
firmy, mecenasow - ktorzy kieruja sie¢ takimi samymi
emocjami i takimi samymi warto$ciami. Dlatego od trzech lat
wspolpracujemy i pomagamy Malopolskiemu Hospicjum dla
Dzieci.




Brakowato nam bardzo tych uémiechévl i btyskow w oczach... ale
doczekalismy sie! :-) Nasze Centrum Opieki Wyreczajacej przy ulicy
Odmetowej 4 w Kralzt_)‘\ae... znow zaczeto tetni¢ zyciem! Pierwszych pa-
cjentéw przyjmowalismy w czasie wakacji... a kolejnych - przez nastepne
miesiace. Dzieki temu, wielu rodzicow i opiekunéw znow mogto skorzy-
staé z pomocy naszych: lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutow... zespotu,
ktory na dziesie¢ dni lub dwa tygodnie - przejmuje opieke nad osobami
niesamodzielnymi. Wszystko po to, zeby ich bliscy mieli upragniony czas
dla siebie. Na co dzien, przez cala dobe troszcza sie o chorego czton-
ka rodziny... nie maja ani chwili na to, Zzeby pomyslec o sobie i swoich
potrzebach. Epidemia COVID-19 doprowadzita ich do niemal catkowitej
izolacji. Strach o wiasne zdrowie - przeciez trzeba mie¢ site do opieki
niesamodzielnym domownikiem... i ek o kruche zycie - gdy organizm
obciazony jest wieloma problemami... To powody, dla ktérych apel:
#zostanwdomu — potraktowali bardzo powaznie. Teraz chcieliby: ztapaé¢
oddech, pouktadaé mysli, zajaé sie zaniedbanymi sprawami, wyjs¢ —
moze wyjechac...? Marza o tym, Zeby poby¢ z pozostatymi domownikami
- dla ktorych zwykle tego czasu jest mniej. Dlatego powrot pacjentow do
naszego Centrum - byt tak wyczekiwany... a my nie moglismy doczekaé
sig, kiedy znow odciagzymy rodzicow i opiekunow od ich codziennych
obowiazkow.

Tym razem, z naszego wsparcia mogto skorzystac wiecej rodzin - bo
moglismy przyjmowac nie tylko dzieci... ale takze niesamodzielne osoby
doroste.

Catodobowa opieka...

"Bardzo cieszymy sie, Ze pacjenci wrocili! Brakowato nam ich spojrzer...
tej energii i radosci, ktorg tutaj wnosza. Te puste sale przez ostatni rok, to
byt po prostu smutny widok..." - powiedziata Anna Bulga, pielegniarka Mato-
polskiego Hospicjum dla Dzieci.

Milenka obdarowata personel pieknym usmiechem... juz w pierwszej chwili
po przyjezdzie. :-) To znak, Ze tesknita za ciociami i wujkami - tak, jak oni
za nig — i za tym szczeg6lnym miejscem, ktére jest DRUGIM DOMEM dla
os6b chorych przewlekle, nieuleczalnie i niesamodzielnych. Tutaj, w Cen-
trum Opieki Wyreczajacej — czuja sie jak u siebie i otoczeni s3 troskliwa,
fachowa, najlepsza opieka.

POWROT DO
/NORMALNOSCI"?

Pacjenci w Centrum
Opieki Wyreczajace;...

Pierwsze po przerwie,'\/\i'il:@{gy n |jentow - trwaly dziesie¢

dni. Byli z nami od pierwszego dns Wyjazdu — w dzieni i w nocy. Od
wrzesnia uruchomilismy opieke dwutygodniowa. To czas wypetniony:
spacerami, wypoczynkiem na powietrzu, zabawami, wspélnym stuchaniem
muzyki i czytaniem ksiazek... ale tez rehabilitacja. Problemy z jakimi
zmagajq sie pacjenci — wymagaja regularnych, intensywnych ¢wiczen. Mi-
lence, usmiech przez caty czas wiasciwie nie schodzit z buzi... a jej mama
byta spokojna i zadowolona: "Ostatni rok byt bardzo intensywny, z powodu
pandemii. Jestem z Milkg caly czas... ciagle w gotowosci, gdyby dziato sie
cos zfego. I to jest bardzo wyczerpujace - zwilaszcza, Ze jestem samotnym
rodzicem... a cdrcia - mimo choroby - baaardzo energiczna i domagajaca sie
atencji na kazdym kroku. Kiedys musze natadowac swoje akumulatory i to

byt wtasnie ten czas. Czas, kiedy Milenka byfa na wakacjach... ja wykorzysta-

fam na odmalowanie pokoi... wybratam sie na wycieczke rowerowa, ale tez
najzwyczajniej w Swiecie nafozytam maseczke — tym razem kosmetyczng -
na twarz i czytatam ksigzki..." - wyznata Anna, mama dziewczynki.

Bezpieczeistwo...

Pacjenci moga liczy¢ na ogromna uwage: lekarzy, pielegniarek
i fizjoterapeutéw... Zawsze tak byto, ale tym razem wszyscy musimy by¢
dodatkowo wyczuleni na potrzeby i mozliwosci naszych podopiecznych.
W koricu za nami trudne miesigce, ktdre uptynety pod znakiem pandemii
i ograniczen... Trzeba zorientowac sie, na ile ta wyjatkowa sytuacja mogta
mie¢ wptyw na kondycje tych oséb — w ich przypadku kazdy dzier bez
rehabilitacji mogt pozostawic $lad.

Bezpieczenistwo, zawsze jest na pierwszym miejscu... jednak tym
razem obowigzuja jeszcze zasady, ktore narzucita nam pandemia: w petni
zaszczepiony personel wyposazony jest takze w maseczki ochronne...

a wszystkie: pomieszczenia, sprzety i przedmioty s na biezaco dezynfe-
kowane.

Nie wptywa to jednak na atmosfere, ktéra u nas panuje - to nie zmieni
sie nigdy! Nawet jezeli nie wida¢ zastonietych ust... to pacjenci doskonale
odczytujg usmiech i rado$¢ w naszych oczach. :-) Czujq i wiedza, ze jeste-
$my blisko — nawet jezeli zachowujemy $rodki ostroznosci.

...do: usmiechu, radosci, pieknego wygladu,
odpoczynku, czasu dla siebie i realizowania
swoich pasji. Te prawa: naturalne i oczywiste...
bardzo czesto - bywa, ze nieSwiadomie! — s
odbierane mamom przewlekle i nieuleczalnie
chorych, niesamodzielnych mtodych ludzi czy
dzieci z niepetnosprawnosciami... Dlaczego?
Bo jak mama moze "ukras¢” te chwile dla siebie
- z czasu, ktory w catosci powinna poswiecié
corce/synowi? Przeciez ona/on potrzebuje jej
nieprzerwanie, przez cata dobe - jak w takiej
sytuacji mozna w ogéle pomysle¢ o sobie? Czy
mama niesamodzielnego mtodego czlowieka
- moze powiedzie¢, ze z czegos cieszy sie?
Czy moze staraé sie czerpaé rados$¢ z kazdego
dnia? Przeciez taki ciezar, takie nieszczescie
na nia spadto... Mama obtoznie chorej dziew-
czynki chce pigknie wygladaé? A czy mozna
pomysle¢ o makijazu, nowej fryzurze - gdy
codziennie walczy sie o zycie coreczki...? Kto
miatby glowe do tego, zeby w takiej sytuacji
zastanawiac sie: co ubrac? Dlaczego ona
usmiecha sie? Przeciez ma powaznie chorego
syna... Nie przejmuje sie? Powinna caly czas
byé smutna, chodzi¢ zatamana... Jak to...? Ma
jakies zainteresowania? Spotyka sie ze znajo-
mymi? Gdzies poszta? Pojechala? Zostawita?
Jest pewna, ze dziecko jest pod dobra opieka?
Powinna zosta¢ w domu... Matka musi byé cia-
gle przy dziecku... Kazda inna kobieta w takiej
sytuacji ptakataby caly czas - a ona usmiecha
sie?1?!

STOP! WYSTARCZY! Zdarzajq sie takie: komen-
tarze, spojrzenia — ktore ranig, niesprawiedliwie
oceniaja... i powoduja — zupetnie nieuzasad-
nione — poczucie winy. Mamy w ogéle bardzo
czesto sa krytykowane — a na mamy przewlekle
i nieuleczalnie chorych dzieci... patrzy sie zwy-
kle przez pryzmat: cierpienia i smutku. Oczy-
wiscie, ze zycie skoncentrowane jest wtedy na
niesamodzielnym cztonku rodziny - ktéremu
trzeba pomagacé i o ktérego trzeba dbaé... ale
kazdy z domownikéw ma tez prawo — cho¢ to
trudniejsze niz w innych rodzinach - do swojej
przestrzeni i swojego zycia. Mamie, ktra naj-
czesciej poswieca najwiecej czasu i energii —
trzeba przypominaé, ze ma prawo do siebie i do
chwili wytchnienia. Tak, wiele mam nie wie... ze
moze po prostu odpocza¢ - bojq sie, ze beda
czuty sie winne i przejmuja sie opiniami...

Dlatego z okazji: Dnia Matki - postanowili-
$my uruchomi¢ hasztag: #prawoMAMdo... pod
ktérym, Swiadome Mamy podopiecznych Mato-
polskiego Hospicjum dla Dzieci — pisaty o sobie
i 0 tym, jak korzystajg ze swoich naturalnych
praw...

AKTYWNA MAMA: SPORTY | WYPRAWY
W GORY...

Aldona, mama niesamodzielnego Domini-
ka: biega, jezdzi na rolkach, gra w siatkéwke
i z grupg innych mam organizuje wyprawy
w gory - szczego6lnie kochaja Tatry, choé
chetnie wyruszaja tez chocby w Géry Stoto-
we. W tej grupie sg tylko dwie mamy dzieci
z niepetnosprawnosciami, ale majg nadzieje
- i gorgco do tego zachecajg — ze dotacza do
nich kolejne, odwazne kobiety. Odwazne... bo
trzeba zmierzy¢ sie nie tylko ze soba: zmecze-
niem fizycznym, lekiem przestrzeni i wysokosci:
"Trzeba pokonac strach przed krytyka otocze-
nia, ktére uwaza, Ze mamy powinny siedzie¢
w domu... a mamy dzieci chorych powinny by¢
schowane: zaptakane i zaniedbane. A po drugie:
trzeba pokonac ograniczenia w glowie... musimy
wiedziec, Ze mamy do tego prawo, Ze nic sie nie
stanie podczas naszej nieobecnosci w domu, ze
Swiat nie zawali sie - jak zrobimy cos dla siebie.
To udaje sie nam juz od siedmiu lat... | co naj-
wazZniejsze: nie wyobrazamy sobie, Zze mogfoby
by¢ inaczej. Niestety, samotne mamy - zwtaszcza
chorych dzieci - maja mniejsze mozliwosci zna-
lezienia czasu dla siebie... a przeciez teZ maja
do tego prawo - i tutaj powinna by¢ zapewniona
pomoc..." - méwi nam pani Aldona dodajac, ze
wszystkie aktywnosci pozwalaja jej natadowaé
akumulatory... dzieki nim, do swojej codzienno-
$ci wraca silniejsza i jest w stanie dac z siebie
jeszcze wiecej swojemu synkowi.

PRZEPIS NA SIEBIE...

"Bycie mama dziecka z niepefnosprawnoscia-
mi - to ciggta walka: o kaZdy dzien, o kazdy od-
dech... z urzedami i papierologig - ktéra czasami
jest walkg z wiatrakami. To walka z samg sobg:
o przezwycieZenie wiasnych lekow i stabosci.
Mogfabym jeszcze dfugo tak wymieniac... Ale
po co? Bycie mama dziecka z niepefnospraw-
nosciami, to rowniez: rado$¢, usmiech, sita
- ktorej wezesniej w sobie nie odkrytam... To
postrzeganie Swiata z catkiem innej perspek-
tywy i dostrzeganie najmniejszych drobiazgaow,
a takze: czerpanie z nich wszystkiego, co
najcenniejsze. Jestem rowniez mama zdrowego
dziecka. Moje dwie, sliczne cdreczki - to dla
mnie cafy Swiat... ale w tym Swiecie, zaczeto mi
czegos brakowac. Zatracitam sie w codziennej
bieganinie: dom - rehabilitacja - szkofa - wizyty
lekarskie. Jakis czas temu, zaczetam piec: torty,
ciasta i ciasteczka. Zauwazytam, zZe sprawia mi
to ogromng rados¢ i ze na chwile wytagczam sie
Z tej bieganiny. Ku mojemu zaskoczeniu... nawet

udato mi sie znaleZ¢ na to czas! | w ten sposab...
ztapatam cukierniczego bakcyla! Teraz moge
siedzie¢ w kuchni godzinami i tworzy¢ nowe
smaki. Mysle, Ze dla kazdej z nas - znalezie-

nie jakiejs pasji jest bardzo wazne... To taki
motorek, ktory napedza do dalszego dziatania

i dodaje energii..." - to stowa mamy blizniaczek:
Konstancji i niesamodzielnej Kornelii. Pani
Katarzyna opowiedziata nam o tym, jak wazne
jest #prawoMAMdo odkrywania swoich pasji.

PRAWO DO USMIECHU...

"Usmiech to sifa! Nie ma prawdziwego,
petnego Zycia bez tych chwil... gdy moZesz sie
usmiechnaé. Chociazby skrycie, gdy odczuwasz
rados¢ i satysfakcje z nawet najmniejszych,
codziennych sukcesow chorego dziecka - ale tez
petna piersig i gtosno: gdy cos cie rozSmieszy.
Mam prawo do usmiechu: by odpowiedzie¢ nim
na usmiech przyjaciot, znajomych, sprzedawcy
w sklepie czy nieznajomej osoby mijanej na ulicy
- ktérej moja corka powie: ,czes¢”. Odwzajem-
niony usmiech - to dowdd na to, Ze dostrzega sie
innego cztowieka.

Dlaczego mam prawo do usmiechu? Usmiech to
najlepsza obrona przed zgorzknieniem, rezygna-
¢jg i obojetnoscig. Gdy jestes rodzicem dziecka
Z niepefnosprawnosciami - czesto dopadajg cie
chwile bezsilnosci wobec postepujacej choroby:
placz - chociaz oczywiscie nierzadko teZ
pojawia sie w Zyciu - jest jednak tylko chwila...
dosfownie momentem, gdy przeleje sie czara
goryczy i pojawi sie poczucie bezsilnosci. To
USMIECH jest tym: napedem, motorem - ktdry
dodaje sif. Im wieksze problemy, tym potrzeba
usmiechu jest wieksza - poniewaz tym wieksza
jest determinacja, by nie poddac sie chorobie..."
- wyjasnia Agnieszka, mama Moniki zmagajacej
sie z rzadka choroba.

Usmiech i Smiech... taniec, $piew i piele-
gnowanie w sobie radosci zycia - to wszystko
nie znaczy, ze mamy zapomnialy o: chorobie,
problemach i niepetnosprawnosciach dziecka...
nie znaczy, ze zaakceptowaty w petni to, z czym
muszg sie mierzy¢ — albo, ze ta sytuacja juz
ich nie obchodzi... To potrzeba odnalezienia
w sobie rownowagi... préba utrzymania sie
na powierzchni — nawet jezeli zdaniem wielu
powinny tongg... to che¢ zycia — cho¢ przez
chwile - bez bagazu do$wiadczen i marzenie
o tym, aby na moment nie czu¢ jego ciezaru...
zeby zregenerowac sie i by¢: czuta, kochaja-
cg, troskliwg mama — byé na sto procent tu
i teraz... dla swojego dziecka.
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Zycie to nie bajka - wie o tym kazdy - ale czasami
poszukujemy choc¢by namiastki bajkowego swiata. Z rodzicami
podopiecznych Malopolskiego Hospicjum dla Dzieci podjelismy
probe napisania mini-historyjek z elementami bajkowymi.
Skoncentrowalismy si¢ na cechach charakterystycznych dla
mlodych ludzi, ktérych dotyczy dany tekst... po to, Zeby pokaza¢
ich: mocniejsze strony, zainteresowania... albo po prostu: ich
maly $wiat. I tak, na przyklad: obloznie chora Julka, ktdrej
pokdj ozdobiony jest motylami - stala si¢ krdlewna tych
barwnych owaddw... niesamodzielny, pogodny Bartu$ - zostal
u$miechnietym czarodziejem... a Milenka, ktéra urodzila sie
z wieloma skomplikowanymi wadami - a na co dzien czesto
co$ wyrzuca albo przewraca - zaprzyjaznila si¢ z psotnymi
skrzatami... ;-)

Dlaczego bajki?

Zdrowe dzieci moga przebierac sig, wciela¢ w role, nasladowa¢
ulubionych bohateréw... Podopieczni Hospicjum zazwyczaj nie
maja takiej szansy, mozliwoéci albo pomystu - zeby cho¢ na chwile
sta¢ si¢ kim$ innym albo odwiedzi¢ inng: magiczna, tajemniczg czy
bardziej kolorowsg rzeczywistos¢. Dlaczego wiec nie da¢ przewlekle
i nieuleczalnie chorym dzieciom tego, co ich rowiesnicy maja na
wyciagniecie reki? Postanowili$my, ze kilkoro z nich - stanie si¢

KOO ROWNESWIATFANI
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#NASZEminiBajkiPomagajki

bohaterami kroétkich opowiadan... i dato nam to duzo radoéci. :-)
Komu pomagaja bajki?

Nie kazde dziecko moze ucieszy¢ sie ze swojego bohatera
i swojej przygody... ale udato sie wywota¢ usmiechy na twarzach
wszystkich rodzicow, ktérzy chetnie przyltaczali si¢ i dopisywali
do historyjek co$ od siebie. Mamy tez nadzieje, ze te krotkie
bajeczki bedg miaty wielkg moc... ktora pozwoli troche odczarowaé
skojarzenia, jakie budzi stowo ,,hospicjum” - zwigzane z: szaroécia
i cigglym smutkiem... a przeciez w spokojniejszym czasie, zaréwno
pracownicy jak i bliscy 0s6b niesamodzielnych - nie sg pozbawieni:
ciekawych pomystéw i poczucia humoru...
...By¢ moze takg historyjke zdecyduje sie przeczytal tez jakis
rodzic zdrowego dziecka albo pani w przedszkolu - moze otworzy
to przestrzen do rozmowy z najmlodszymi na tematy trudne, jak:
choroba, niepelnosprawnoé¢ i osamotnienie ich réwiesnikéw...?
W bajeczkach celowo podkreslamy, ze bohaterka czy bohater:
nie bawi si¢ z dzie¢mi, nie moze za nimi nadazy¢, ma swoj
$wiat... — chcemy pokazac, ze sg dziewczynki i chlopcy, ktérych
nie spotkamy: na placu zabaw, w szkole, w przedszkolu i na
podworku... ze najczeéciej Zyja w zupelnie innej rzeczywisto$ci
- w ktorej nie brakuje jednak elementéw mogacych przyciggnaé
uwage... a by¢ moze moze znajda si¢ tez pewne podobienstwa...?

/.
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Ania lubi podrézowac.... Nie oznacza to jednak wcale, Ze codziennie pakuje si¢ i na przyklad dzisiaj jest nad morzem, za dwa

tygodnie w gorach, a za miesiac w cieplych krajach... Nasza bohaterka moze by¢ wszedzie, gdzie chce i w ciagu jednego dnia:

odwiedzi¢ bezludna wyspe, przezywa¢d przygody na statku i zdobywa¢ kosmos... Jak to mozliwe? Ania nie si¢gga po walizke czy torbe

podroding - ale po kredki i flamastry... Nie wsiada do pociagu, samochodu albo samolotu - tylko zostaje w swoim pokoju i na bialej

kartce czaruje kolorami. WyobrazZnia i marzenia moga przenies¢ ja wszedzie... jednak zazwyczaj spedza czas na face wéréd barwnych

kwiatéw i motyli, lubi tez buja¢ w oblokach. Mama chetnie towarzyszy coreczce w tych wyprawach... Nie tylko w trakcie malowania

czy rysowania - razem czytaja tez ksigzki: poznaja $wiat, przyrode, cieckawych bohaterow...

Pokoj Ani to wyjatkowe i zaczarowane miejsce - a to za sprawa kolorowego wiatraczka, ktéry ma magiczna moc... Dziewczynka

bierze go do raczki za kazdym razem, gdy chce wyruszy¢ w nieznane - nigdy nie wie, gdzie wiatraczek ja zabierze... to zawsze jest

niespodzianka. Ania kreci nim coraz szybciej i szybciej... kolory wiruja i... wprawiaja w ruch wszystkie stworzone przez Anie

obrazki oraz ilustracje w ksigzeczkach. Nasza bohaterka jest bardzo skoncentrowana i wpatrzona... Po chwili odrywa si¢ od ziemi

i ptaki zapraszaja ja do wspolnego lotu - jest blisko chmur i patrzy na wszystko z gory. Widzi mate domki... samochody wygladaja

jak zabawki, a ludzie jak mrowki. Laduje, Zeby odpocza¢ i nagle okazuje sie, Ze sama jest malutka jak pszczolka... przysiada na

jednym z kwiatkéw - chyba zostala Calineczka... Gdy postanawia jeszcze raz wznies¢ si¢ w gore — widzi, Ze jest wielobarwnym

motylkiem trzepoczacym skrzydelkami... a za moment picknym delfinem przeskakujacym przez fale - szczesliwym i wolnym.

Morze delikatnie przenosi ja na brzeg, gdzie Ania - teraz juz jako Mala Syrenka - odpoczywa po tak wielu przygodach. Zamyka oczy

i otwiera je znéw w swoim pokoju... "Dobrze, Ze juz wrocilas Aniu..."

- styszy glos uSmiechnietej mamy - "Zaraz bedzie obiad..."

Dzi$ nasza bohaterka popatrzyla na §wiat z perspektywy zwierzat, owadéw i zmienila si¢ w bohateréw swoich ulubionych bajek...
A co czeka jg jutro? To tajemnica zakleta w malym, kolorowym wiatraczku...

Tymczasem Ania odpoczywa po dniu pelnym wrazen. Zasiada w swojej hustawce na balkonie i buja si¢ tak wysoko... jakby zaraz

miala siegna¢ gwiazd.

#NASZEminiBajkiPomagajki by ?

- do postuchania! :-)

Piekne, delikatne glosy: Natalii, Kamili i Emilii - przenosza
nas do $wiata dzieciecych marze... Swiat to wyjatkowy, bo
nawiazuje troch¢ do problemoéw - z ktérymi na co dzien zmagaja
sie podopieczni Malopolskiego Hospicjum dla Dzieci... ale to
taki jedyny moment, w ktorym slabosci - staja sie ich moca.

Dla rodzicow te historyjki maja by¢ poMOCA - bo w zyciu ich
cOrek i synéw nie ma zbyt duzo miejsca (albo nie ma go wcale)
na dziecieca wyobraznie: ksi¢zniczki, kolorowe jednorozce

i superbohaterow.

Studentkom kierunku: Praca Socjalna na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie - spodobal si¢ nasz pomyst

i projekt #NASZEminiBajkiPomagajki... dlatego wyszly ze swoja
inicjatywa - zaproponowaly, ze nagraja wersje audio naszych
mini historyjek...

Bajki Pomagajki na naszym kanale na YouTube!

"Dominik i Fafik", "Misiowe zagadki", "Milka i skrzaty", "Okno
na marzenia", "Krélewna motyli" - te historyjki mozna znalez¢ na
naszym kanale na YouTube. Ten pomyst studentek Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie — doskonale wpisuje sie w misje
naszych bajek... chcieliémy, zeby dotarly do wielu dzieci, a forma
audio spetnia to zadanie... Rodzice szukajg w internecie czegos,
co chociaz na chwile zajmie ich pociechy - moze uznajg, ze nasze
historyjki sa warto$ciowe...? Na pewno moga by¢ pretekstem
do rozméw o tym, ze nie wszyscy ich réwiesnicy maja takie
dziecifistwo, o jakim mozna marzy¢... Przewlekla, nieuleczalna
choroba, niepelnosprawnosci i niesamodzielnos¢ - nie wybijaja
sie w naszych bajkach na pierwszy plan, ale mozna wyczu¢ ich
obecnoé¢. Bartu$ - ktéry o wlasnych sitach podrézuje tylko
w snach, Eliza - ktéra musialta oswoi¢ ciemno$¢ czy Gabrysia —
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ktora porusza sie w specjalnej zbroi, co z jednej strony krepuje
swobode ruchéw... a z drugiej: te ruchy w ogole umozliwia... To
dziewczynki i chiopcy, ktorych inne dzieci nie spotkaja w wielu
miejscach: na placach zabaw, w przedszkolach czy szkotach (cho¢
akurat wspomniana w przyktadach Gabrysia - chodzi do szkoty

i $wietnie si¢ uczy :-) )... nie wyjda tez razem na rower, rolki czy
hulajnoge... Ich $wiat skoncentrowany jest na: chorobie — ktéra
odebrala im beztroskie dziecinstwo... i codziennej walce o — nawet
najmniejsza — poprawe stanu zdrowia. Podopieczni hospicjum
zazwyczaj nie majg etapu przebierania sie i nasladowania
ulubionych bohateréw bajek... Postanowilismy, ze to oni stang sie
bohaterami w swoim $wiecie z bajkowymi elementami. W niemocy
poszukali$my sity i... ZNALEZLISMY JA! Usmiech, btysk w oku
czy specyficzny sposob komunikowania si¢ z otoczeniem - to
wszystko powoduje, ze sg wyjatkowi...

Druga rola naszych bajek — dotyczy samych naszych
podopiecznych... wigkszoé¢ z nich lubi stucha¢ i mogg to by¢:
historyjki, rozmowy, przyjemne glosy... dzigki nim uspokajaja si¢
i stajg sie bardziej pogodni. Rodzice — w nattoku obowigzkéw —
nie mogg czyta¢ im kilka razy dziennie... Nasi podopieczni lubig
znajome glosy, bo one dajg im poczucie bezpieczenstwa — a glosy:
Natalii, Kamili i Emilii od razu wpadaja w ucho i... po prostu chce
sie ich stucha¢! :-)

ZAPRASZAMY wiec na nasz kanal na YouTube! Warto na
chwile zamkna¢ oczy, by znalez¢ si¢ w bajkowym $wiecie. :-)
Taka krotka, ale wyjatkowa podroz... ;-)

Bartus jest wyjatkowy! Ten maly chlopiec ma wielka moc... potrafi czarowa¢. Jednym swoim u$émiechem moze rozegna¢ chmury

w deszczowy dzien... i na szarym niebie - nagle pojawia si¢ piekne slonce. Stucha go wlasciwie cala przyroda - drzewa i ptaki, bo
gdziekolwiek pojawi sie: zielenieja liScie, rozkwitajg kwiaty, a ¢wierkaniom i trelom nie ma konca. Dokladnie tak samo reaguja
ludzie - wystarczy spojrzenie naszego Czarodzieja i najwiekszy smutek natychmiast znika z twarzy... a gdy Bartek pojawi sie

w okolicy placu zabaw, szkoly albo przedszkola - dzieci przestaja si¢ klocié, dziela si¢ zabawkami i sa dla siebie zyczliwe.

Jak to mozliwe? Po prostu... magiczna sila - z ktora chlopiec przyszed! na $wiat. O jej dzialaniu, jako pierwsi przekonali si¢ jego
rodzice... Mama i tata, gdy tylko popatrzyli na synka - od razu poczuli rados¢... od tego czasu, tez ciagle uémiechaja si¢: do siebie i do

wszystkich dookota.

Przez dzien: Czarodziej nie biega z dzie¢mi, nie siedzi w szkolnej fawce... gdy stonice jest wysoko na niebie - odpoczywa i czerpie
Z niego energie... w nocy - wyrusza w podroz. To wtedy widzi lepiej i wiecej... bo trzeba wiedzie¢, ze gdy jest ciemno: smutek,

lek i niepokoj chca rzadzi¢ $wiatem. Bartus nie boi sie ciemnosci - ma w sobie wystarczajaco duzo $wiatla, zeby rozjasnia¢ droge

i pozostawiac je w miejscach, w ktérych mroczne moce rozpanoszyly si¢ na dobre. Tam, gdzie ktos placze w poduszke... gdzie ze
strachu trzesie sie jaki$ chlopiec albo chowa sie pod koldra przestraszona dziewczynka - nasz Czarodziej wypuszcza malg iskierke...
tak, wystarczy ta jedna iskierka - Zeby pojawil si¢ spokdj i zniknely wszystkie koszmary.

Skad wiemy o tych wyprawach malego Superbohatera? Przeciez nikt go nie widzial...

Mama chlopca zdradzila nam w tajemnicy, Ze gdy czuwa nad $piacym synkiem - widzi, ze przez calg noc... usmiech nie schodzi mu

z buzi - a to znak, Ze musi robi¢ w tym czasie co$ waznego i dobrego.




...A rozpoczela si¢ od mocnego akcentu - dlatego, ze
podroznikow powitalo w Albanii trzesienie ziemi: "Wstrzgsy
nie byly zbyt silne... ale wystarczyly, Zeby wywotac lawing
kamieni. Stycha¢ bylo hatas dochodzgcy z gor..." - powiedzial
nam Sylwester Walasek, uczestnik i organizator wyprawy.
Pézniej byla juz cala lawina przygod i zdarzen: trudniejszych
- z ktorymi trzeba bylo si¢ zmierzy¢... ale tez zabawnych
i wzruszajacych. Wszystkie spowodowaly, ze dzi$ - juz
po powrocie - kazdy z dziesieciu, wrzesniowych dni...
wspominany jest przez: Sylwka, Rafala i Tomka - jako:
wyjatkowy, niezwykly... taki, na ktory warto czeka¢, aby go
przezyc.

TRUDNOSCI...

Zaczynamy od probleméw - bo od nich rozpoczeta sie
wyprawa... cho¢ jej uczestnicy wolg je nazywa¢ pierwszymi
przygodami. :-)

Tuz przed wyjazdem do Albanii - a dokltadnie: tego samego

dnia - jeden z roweréw ulegl uszkodzeniu. Na szczescie

szybko okazalo sie, ze jest zapasowy sprzet, ktéry mozna

réwnie blyskawicznie przygotowa¢ tak — aby nadawat sie na te
wymagajaca trase. Rower musial by¢ w pelni sprawny - bo cho¢
do Albanii byt dowieziony samochodem... to na miejscu czekaly
do pokonania: strome, gorskie drogi pokryte zwirem i wigkszymi
kamieniami: "Niekiedy, w ciggu tego samego dnia przejezdzalismy
ponad dwa kilometry stromo w gére i dwa kilometry w dét. To
jedna z najtrudniejszych moich wypraw... ale widoki rekompensujg
zmeczenie...” - relacjonowal Sylwek, jeszcze podczas pobytu na
Potwyspie Batkanskim. Z kolei po powrocie przyznal, ze w trojke
byli tak zdeterminowani, zeby osiggna¢ cel... ze w ogdle nie

brali pod uwage tego, ze moze im si¢ to nie uda¢: "Stanelismy
przed jednym z bardziej stromych podjazdow... Byt ciezki
technicznie, pokryty takimi luznymi, osypujgcymi sie kamieniami.
Zaczepili nas Czesi... Popatrzyli na nas, na nasze opony i pukali
sie w glowe, méwiqc: ze nie wyjedziemy. Wiedzielismy jednak,

ze przejechalismy juz tak wiele odcinkéw, o réznych stopniach
trudnosci... ze tym razem tez sobie poradzimy. I udato sie!”
Wzdluz tych wjazdéw i zjazdow byla przepasé — ktora
wywolywala dodatkowe emocje, a kolejny element to
temperatura: goraco... miedzy 30 a 35 stopni.

Pojawialy si¢ wigc i te stabsze momenty - jednak uczestnicy
wyprawy twierdza, ze byli na nie przygotowani... cho¢ od
poczatku nie watpili w to, ze uda im sie przejechaé Albanie
dookota na dwoch kétkach: "O kondycje nie martwitem

sie, bo jezdze rowerem caly rok... a poza tym wiedzialem, ze
organizm przyzwyczaja si¢ do dlugiej catodziennej jazdy. Gorzej

z rowerem - juz na miejscu obawialem sig, czy wytrzyma trudy
wyprawy...” - wyznal Rafal, ktérego rower faktycznie miat
"przerwe techniczng". Po wypadku - ktory zreszta pokazal, jak
nieprzewidywalna i niebezpieczna moze by¢ trasa — sprzet Rafata
wymagal naprawy... Na szcze$cie udalo si¢ go szybko postawi¢ na
dwa kota. W przypadku uczestnika wyprawy, skonczylo sie tylko
na kilku siniakach - dlatego niemal od razu mégt jecha¢ dale;.
Odpoczynek? Najczesciej byly to noclegi pod namiotem - ale

nie zawsze udawalo sie go rozbi¢ przed wieczorem. Zdarzyto

sie i tak, ze namiot trzeba bylo stawia¢ po zmroku i wtedy nie
dalo si¢ juz szuka¢ wygodnego podtoza... musiata wystarczy¢
kamienista ziemia.

LUDZIE...

To najwazniejszy element wspomnien. Ludzie, to przede
wszystkim Albanczycy — podobno bardzo mili, pogodni i chetni
do pomocy... ale to takze przypadkowo spotkane osoby z réznych
krajow.

Celem wyprawy - poza przejechaniem zaplanowanej trasy — byly

rozmowy... informowanie o Matopolskim Hospicjum dla Dzieci
i zachecanie do wsparcia jego dziatalnosci. Reakcje? Najczesciej:
zdziwienie i podziw, ze s3 osoby ktore podejmujg takie wyzwanie
- pokonuja wiele kilometréw w trudnych warunkach, zeby
pomoc innym: "Szczegdlnie zapisata mi si¢ w pamieci Albanka,
ktéra prowadzita jeden z kempingow. Z zainteresowaniem stuchata
o Hospicjum, o przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieciach...

o tym, ze to one i ich bliscy motywujq nas do dzialania... ze to
dla nich ta wyprawa. Powtarzala, ze super... ze to wspaniata
inicjatywa. Wyprzytulata nas... Chyba byla wzruszona. Wziela
duzo ulotek z informacjg o Hospicjum i obiecala, ze bedzie je
rozdawata osobom, ktore si¢ u niej zatrzymajq..." - wspomina
organizator wyprawy. Pod wrazeniem byli tez Holendrzy,
ktorzy zbierali pienigdze na budowe szkoly w Albanii i obywatel
Niemiec, ktéry podrézuje po $wiecie kamperem oklejonym
réznymi znaczkami — opowiadat o nich i zaproponowal, zeby
do tej kolekeji dotaczyly tez naklejki Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci... w ten sposéb informacja o Hospicjum wyruszyta

w dalsza droge - takze kamperem. Wsréd nowo poznanych
0s6b byli takze Polacy - ktorzy obiecali, ze odwiedza strone
internetows i profile MHD w mediach spotecznosciowych... ze
bedg obserwowali i wspierali.
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UCZESTNICY WYPRAWY...

Moy

Sylwek - inicjator i organizator wszystkich wypraw — sam
zglosil si¢ z pomystem, ze bedzie podrézowat dla Hospicjum...
sam tez wybiera kierunek i planuje trase — wlasnie zrobit

to po raz siodmy! Bylo juz wejscie na Kazbek - jeden

z najwyzszych szczytow Kaukazu, przejazd Wschodnim
Szlakiem Rowerowym Green Velo - prowadzacym przez

pie¢ wojewddztw... przejezdzal tez przez Kazachstan

i Kirgistan oraz - takze na dwoch kétkach — pokonywat trasy
w Rumunii... mimo, ze mial tam powazny wypadek - nie

zniechecit sig... po powrocie obmyslal juz nastepna eskapade.
Sylwek sam tez kompletuje ekipy, ktére razem z nim realizujg

kolejne misje... Na rowerze dookota Albanii - pojechat z nim
Tomek, ktory byl tez w Kazachstanie i Kirgistanie. Z kolei dla

trzeciego uczestnika — Rafata... to byla pierwsza Wyprawa

dla Hospicjum. OdnaleZli si¢ z Sylwkiem na jednym z foréw
internetowych. Rafat odpowiedziat na post Sylwka — byta

tam informacja o tym, ze poszukuje towarzysza podrdzy:

"Nie wahalem si¢ ani chwili... zwlaszcza, ze cel jest zacny.
Nawet, jesli jedna osoba dowie si¢ o dziatalnosci Hospicjum

i zaangazuje si¢ w jakis spos6b - to warto! A pomaganie innym,
na pewno dodaje sit na takim wyjezdzie..." - podkreslil Rafal

i przyznal, ze juz rozmawiat z Sylwkiem o planach na przyszty
rok... ale jeszcze nie chca zdradza¢ szczegotow. ;-)

BYLEO PIEKNIE! :-)

Niemal codziennie, przez dziesig¢ dni dostawalismy
zdjecia — dzieki ktérym mogli$my relacjonowaé wyprawe na
naszym Facebook'u i Instagram'ie. Nie musimy wiec pyta¢
podréznikéw o widoki: gory, przestrzen, morze, plaze...

wszystko robi wrazenie: "Pustkowie, palmy, oliwki... najlepszy
odpoczynek po catym dniu jazdy na rowerze..." - stwierdzit
Sylwek, a Rafat dodat: "Przyroda, towarzysze wyprawy,
jedzenie — niemal na kazdym kroku pyszne owoce i warzywa

- oraz zyczliwos¢ Albariczykow... To najwigksze atuty!” - ktére
najwyrazniej rekompensowaly te liczne przeciez trudy, bo
wszyscy panowie mowig zgodnie: "Byto warto!” Cata tréjka
doskonale si¢ tez ze sobg zgrata i dogadywata — co sprzyjato
dobrej atmosferze podczas wyprawy.

Sylwek, Rafal i Tomek przejechali prawie 800
kilometréw, a gdyby zsumowac wszystkie momenty;,
w ktorych mieli ,,pod gérke" - to spokojnie mozna
powiedziec, ze cztery razy wjechali na Rysy i z nich zjechali.

)

"Dzigkujemy wszystkim, ktorzy nam kibicowali, trzymali
kciuki, obserwowali relacje z wyprawy i lajkowali... Czulismy
Waszq energie i ona data nam te moc. Cieszymy sie, Ze
moglismy w Albanii reprezentowaé Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci..." - napisal Sylwester Walasek.

TO MY CIESZYMY SIE, ze jestescie z nami
i DZIEKUJEMY! :-)
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MALOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI REALIZUJE SWOJA MISJE STATUTOWA POPRZEZ DZIALANIE:

o Centrum Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny Chrzanowskiej;
« Hospicjum domowego; Dictilys
« Hospicjum perinatalnego; ’
o Centrum Zabiegowego;

« Poradni Alternatywnej Komunikacji (AAC);
« Poradni psychologicznej;

Na poczatku lipca, nasz podopieczny Wojtek spelnil jedno ze’sW(?i h naj;
Zdobyl Turbacz! A w drodze na najwyzszy szczyt GOrcow... towarzysz
rodzice, brat, Piotrek - przy]aael rodzmy, Sylwester Walasek - organ a or.
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Upal i zalegajace bloto...

Wojtek porusza si¢ na wozku, ktdry jest
przystosowany do wycieczek i wypraw...
ale wyciagnigcie go na szczyt byto duzym
wyzwaniem. Za sterami stat brat naszego
podopiecznego, ktory doskonale potrafi
juz wyczué pojazd - trzeba go bylo jednak
asekurowad, ciagna¢ i spowalniaé. Wspinaczki
na pewno nie ulatwial upat - to byl jeden
z najgoretszych dni: palgce storice, brak chmur
i brak nawet najmniejszego powiewu wiatru
- ktéry moglby przynies¢ ulge. Jednak wraz
z temperaturg... rosta determinacja uczestnikow
wyprawy, ktorzy osiagneli swoj cel! :-) "Czutem
ogromng rados¢! Najtrudniejszy byl jednak zjazd
i pokonanie kilku blotnych katuz. Najbardziej
podobaty mi si¢ widoki na okoliczne szczyty
i lasy...” - wspomina Wojtek. W podobnym
tonie, do drogi powrotnej nawigzal organizator
wyprawy - Sylwester Walasek: "Na szczycie
widziatem usmiech na twarzy Wojtka i blysk
w oku... Tez cieszylem sig, ze si¢ udalo... ale
prawdziwg rados¢ poczutem dopiero, gdy bylismy
juz na dole... bezpieczni..."
Zejicie z gory zawsze jest najtrudniejsze... Trzeba
pamigtad, ze nie moze pojawic sie rozluznienie
spowodowane tym, ze wspinaczka i szczyt sg
juz za nami - wtedy najlatwiej o wypadek. Do
tego, dochodzi jeszcze juz mocno odczuwane

zmeczenie i tempo, ktére to zejscie nam narzuca...

Tutaj, dodatkowo niebezpiecznie przyspieszal
cigzki wozek i trzeba bylo wktada¢ duzo sity w to,
zeby go spowalnia¢ - uwazajac przy okazji, zeby
samemu np. nie poslizgna¢ sie... zwlaszcza, ze na
szlaku zalegato bloto — w ktorym zreszty grzezty
tez kota pojazdu...

Nasza wspaniata ekipa pokonata jednak
wszystkie trudnosci! :-)

Jaki$ czas temu, poprosiﬁsmy Wo]tka o.wywiad
do Biuletynu Malopolshegaﬂ?)splqum dla .
Dzieci. Nasz podopieczay opo'wradal o S\gon:h

e
wyprawach po Polsce, ktdre opisuje na blogu.
"Widziane z wézka" - Méspommal o) emgqaai,
jakie wywoluje w.nim kazda wycieczka .
io tym skad czerpie site i energlc; do p6dr6 7

okazji zaznaczyl, ze na]w1¢ks szym w?zwamem’
weigz s3 dla niego gory i ze marzy o tym,
zdoby¢ Turbacz... Artykut prZé";ZytiI Syl
Walasek - ktéry od kilku lat o gatﬁ{&% [
dla Hospicjum... i jego marzemEm stato sie
z kolei to, zeby marzenie Woj'tka. §y.ﬂmc
Trzeba bylo znalez¢ odpowiedni term
juz zostal wybrany - Sylwek.uf;e
w razie komplikacji beda mogli lic
ratownikéw GOPR, przemyslat tr
o wsparcie przyjaciela... Wojtek-na omias|
przy sobie swoich bliskich i przwa.aéh 0
Te polaczone sily byly przepisem na §1ﬂ<’cé
"Po zdobyciu Turbacza bytam bardzo sz‘czgs
ze udalo sig spelnic wielkie marzenie syna - i
i zobaczy¢ rado$¢ na jego twarzy. Jestem bard,,zo #
wdzigczna Sylwkowi i Kubie za ogromng pomoc _—:

w bezpiecznym zdobyciu szczytu i zejSciu z gory,”

a Piotrkowi za uwiecznienie tego wyczynu..."

- napisata mama Wojtka. : 3
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Ekipa pokonala dwadziescia dwa kilometry
w dziesie¢ godzin - szczyt udato si¢ zdoby¢ po
ponad czterech godzinach...
.. a dla nas to prawdziwy zaSZCZYT, ze mozemy
o tym wyczynie informowac. :-)

dowdd | pokwitowanie dla zleceniodawcy

» Centrum Pomocy Prawne;.

JAK WAM POMOC?
PAROW 2V A

Dane do przelewu:
Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw
Numer rachunku bankowego:
PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

Moga Panistwo wspomoc nas takze wplata
on-line na naszej stronie: www.mhd.org.pl.
Gotowy druk do przelewu znajduje si¢ ponize;j.
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Wiecej o nas: www.mhd.org.pl
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Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci

Bo zycie jest
czasem zbyt
krotkie...
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