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Jestesmy cztonkiem

T
palliat

,»Matopolskie Hospicjum dla Dzieci” jest tytulem prasowym
wpisanym do rejestru dziennikow i czasopism prowadzonego przez
Sad Okregowy w Krakowie I Wydziat Cywilny, pod numerem

NS. Rej.Pr 199./11, podlegajacym Ustawie Prawo prasowe.

SpLa

rodct

03 Wstep
04  DZIALO SIE!
06 Uczniowie listy piszg... a podopieczni

Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci i ich bliscy — odpowiadaja...

08 Fragmenty listow od uczniow...

09 Fragmenty listow od podopiecznych Malopolskiego Hospicjum dla
Dzieci...

10 Dobry uczynek... na dobry poczatek!

12 Osmioletni Darczynca... - wywiad
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16 Zegnaj Wojtku...

Kamila Konturek-Ziemba
redaktor naczelna

Tegoroczny Biuletyn ma by¢ przede wszystkim takim: jasnym punktem — w trudnym
czasie, w ktérym musimy sie odnalez¢ i promykiem nadziei — na to, ze bedzie juz tylko lepigj...
zwlaszcza, ze otaczajg nas wspaniali ludzie — a z kazdym miesigcem zyskujemy nowych
Przyjaciot.

Problemy zaczely sie¢ w czasie pandemii, ktéra ze wzgledéw bezpieczeristwa mocno
ograniczyta mozliwo$¢ prowadzenia zbi6rek — nie mozna byto spotykac sie, wiec trudniej byto
zorganizowac¢ akcje pomocowa... brakowato tez choéby wiekszych wydarzen kulturalnych —
podczas ktérych nasi wolontariusze mogliby pojawic sie z puszkami. Sytuacja epidemiologiczna
poprawita sie, jednak nie apelowali$my o wsparcie w chwili wybuchu wojny w Ukrainie...
wiedzac, ze w pierwszej kolejnosci pomoc powinny otrzymaé osoby uciekajace przed tym
koszmarem, ktory je dotknat. Z kolei w tym momencie, otaczajaca nas rzeczywisto$¢ jest
duzym wyzwaniem dla naszych budzetéw... Trudna sytuacja ekonomiczna dotyka wszystkich —
takze Matopolskie Hospicjum dla Dzieci. Wzrastajg koszty prowadzonej przez nas dziatalnosci
— dlatego jeszcze mocniej polecamy sie kazdej pamieci i uSmiechamy do wszystkich, ktorzy
zauwazajq potrzeby nasze i naszych rodzin...

TAKICH OSOB NA SZCZESCIE JEST SPORO! W tym roku zgtaszaly sie do nas Pary
Miode, ktore - przy okazji swojego Slubu - zdecydowaty sie poprosi¢ swoich gosci, aby
wsparli naszych podopiecznych i ich bliskich. Dla przysztych matzonkéw przygotowalismy tez
specjalne ZAPROSZENIE SLUBNE - ktére ma utatwia¢ organizacje takiej zbiorki. Zaproszenie
jest aktualne! Bardzo wzruszyta nas tez ZBIORKA URODZINOWA - na ktéra zdecydowat sie
o$mioletni Mikotaj. Z kolei tematem, ktéry ni6st nas jak na skrzydtach przez kilka miesiecy —
byta akcja pisania listow przez uczniéw ze Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi
nr 4 w Wieliczce do przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci, ktére sq pod opiekg naszego
Hospicjum.... Wiecej o tej akcji na kolejnych stronach tego wydania Biuletynu — tam tez inne,
wczes$niej wspomniane tematy... ale tez troche refleksji: radosci i smutku — jak to w zyciu...

Serdcznie zaibmzaﬁv/



STYCZEN

AKCJA-PIELEGNACIA...

Rok rozpoczeliémy od zbiérki, od konkretnej pomocy dla naszych rodzin.

W czasie pandemii trudno byto zrobic zapasy, a w ciezkich czasach takie zakupy
s3 ogromnym wyzwaniem — zwtaszcza dla budzetu ostabionego wydatkami
zwigzanymi z chorobag. Dla nas to oczywiste, ze s3 artykuty — ktérych w domach
podopiecznych nie moze zabrakng¢, takie jak: pieluchy — zwtaszcza dla
mtodziezy i dorostych - oraz chusteczki nawilzane. Te rzeczy potrzebne s3
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DOBRY UCZYNEK... NA DOBRY POCZATEK...

W styczniu zwroécilismy sie takze do Mtodych Par — wiedzac, ze poczatek roku
to czas intensywnych przygotowan do slubow. Zaproponowalismy przysztym
matzonkom - ktérzy chcieliby podzieli¢ sie swoim szczeSciem - zeby podczas
tego WYJATKOWEGO DNIA zorganizowali zbiérke dla naszych podopiecznych
i ich bliskich. Dla wszystkich, ktérzy postanowili rozpocza¢ NOWA, WSPOLNA

DROGE ZYCIA od DOBREGO UCZYNKU - przygotowalismy oferte, ktéra

podpowiada jak zorganizowac taka zbidrke. Lista rzeczy — ktérych nasze rodziny
potrzebuja najbardziej, obecnos¢ wolontariuszy Matopolskiego Hospicjum

dla Dzieci podczas $lubu i transport prezentéw — ktéry bierzemy na siebie,

a przede wszystkim: kontakt i rozmowa z nasza koordynatorka Akcji Slubnej —
ktéra odpowiada na wszystkie pytania... to tylko kilka punktéw, dzieki ktorym

organizacja zbiorki rzeczowej lub finansowej jest tatwiejsza.

Wszystkim Mtodym Parom, ktére zdecydowaty sie i planuja zorganizowac taka

akcje podczas swojego $lubu — BARDZO DZIEKUJEMY! :-)

MARZEC
DZIECI LISTY PISZA... o

W marcu ruszyta wyjatkowa akcja, bardzo pozytywna - czyli bardzo
potrzebna w dzisiejszych czasach. Uczniowie ze Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 w Wieliczce postanowili

napisac listy do przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci... a nasi
podopieczni — przy wsparciu swoich bliskich — odpowiadali na nie.
Co byto w listach? Mtodzi ludzie przedstawiali sie i opowiadali

o sobie: Jak majg na imie? Czy maja rodzenstwo? Co lubig? Co
sprawia im rado$¢? O to samo poprosili swoich réwiesnikéw, ktérzy
s3 pod skrzydtami Hospicjum... i doczekali sie korespondencji
zwrotnej! :-) Piekna akcja, ktéra uwrazliwia na problemy i potrzeby
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zawsze, w ogromnych ilosciach... Dlatego zaapelowalismy o wsparcie do naszych
Darczyrcéw — a Oni (jak zwykle) odpowiedzieli na ten apel. :-)

POZEGNANIE...

W styczniu tez, dotarta do nas

bardzo smutna wiadomosc¢... Zmart nasz
podopieczny Wojtek Urbanik. Pomimo
nieuleczalnej i postepujacej choroby miat
site i odwage, zeby walczy¢ o siebie i swoje
marzenia — w czym pomagali mu rodzice

i brat. Zwiedzit Polske wzdtuz i wszerz,
realizowat dziennikarska pasje — gdy
opowiadat o swoich podrézach, w radiu
studenckim i na swoim blogu ,Widziane

z wézka”, a w lipcu 2021 roku spetnit
swoje najwieksze marzenie — zdobyt
Turbacz. ,Mamy nadzieje, ze jego podréze
i relacje staty sie i stana sie inspiracja
zaréwno dla os6b sprawnych jak i tych

z niepetnosprawnosciami — do tego, ze
warto by¢ ciekawym $wiata...” - to ostatni
wpis na profilu Wojtka... napisany juz nie
przez niego, a przez jego bliskich.

JECEN
KOLOROWA AKCIA...

Studenci Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie - juz wiele razy wspierali

#prawoMAMdo...

Dzien Matki to dla nas okazja do tego, zeby przypominac

o podstawowych, wydawatoby sie naturalnych prawach kazdego
cztowieka... ktére sg odbierane — czesto nieswiadomie - mamom
przewlekle, nieuleczalnie chorych, niesamodzielnych dzieci oraz
mtodych ludzi z niepetnosprawnosciami. W tym roku wrécilismy

do naszego hasztaga: #prawoMAMdo - a w nim zawarlismy:
Swiadomos¢ swojej kobiecosci, poczucie humoru, wyglad zgodny

z wtasnym, dobrym samopoczuciem, a takze: rozwo6j, samorealizacje
oraz poszukiwanie swojego szczescia.

PAZDZIERNK

WSPOLPRACA Z KLUBAMI
PILKARSKIML...

Pazdziernik rozpoczeliémy na sportowo - podczas
Turnieju Charytatywnego o Puchar Prezesa Profesora
Janusza Filipiaka, ktéry odbyt sie w Centrum
Treningowym Cracovii w Racznej. Podczas wydarzenia
zbierane byty pieniadze na dziatalnos¢ Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci. Jeszcze raz: BARDZO DZIEKUJEMY
za sportowe emocje i WSPARCIE! WYGRALY DOBRE
SERCA wszystkich uczestnikéw spotkania...
DODATKOWO: Nawigzalismy tez wspotprace z Klubem
Sportowym HUTNIK Krakéw. Przed nami wiele
wspaniatych projektow!

L/ERWIEG

DZIEN DZIECKA w ZOO...

Wspaniaty prezent podarowata nam
Dyrekcja Ogrodu Zoologicznego

w Krakowie — czas razem: wspélne
zwiedzanie zakoriczone ogniskiem. Dla
rodzin i pracownikéw Hospicjum to

byta okazja do tego, zeby spotkac sie

i porozmawiac... Dzieci cieszyty sig, ze
moga zobaczy¢ zwierzeta i poznac ich
zZwyczaje — najwiecej emocji wywotat
bezposredni kontakt ze zwierzakami

w Mini-Zoo. A przede wszystkim: bardzo
nam brakowato takiego dnia w czasie
pandemii —i bardzo cieszymy sie z tego,
Ze nadszedt. :-)

WRZESEN TV

NASZE mini-Bajki Pomagajki
W PRZEDSZKOLU...

Dzieci z grupy Biedronki z Samorzadowego Przedszkola

nr 38 ,Akademia Zielonego Misia” w Krakowie —

z zainteresowaniem wystuchaty dwéch krétkich bajek

o naszych podopiecznych, ktére napisaliémy razem z ich
mamami: "KOLOROWY SWIAT ANI | MAGICZNY WIATRACZEK"
oraz "MILKA | SKRZATY". Byto nam BARDZO MItO, ze moglismy
zaprezentowac historyjki, ktére nawigzuja troche do swiata
dziewczynek, ktére s3 pod naszymi skrzydtami... ale - jak to
w bajkach - nie brakuje w nich takze elementéw dziecigcej
fantazji. Przedszkolaki szybko zauwazyty, ze tak jak Ania
kochaja kolorowe wiatraczki... a z Milenka tgczy je mitos¢ do
pitek, piteczek kazdej wielkosci.

LISTOPAL

AKCJA MIKOLAJKOWO-SWIATECZNA...

innych... i data mnéstwo radosci wszystkim: zdrowym i chorym
dzieciom... ale takze rodzicom, rodzenstwu i nauczycielom.

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci. Kwietniowa
zbiérka rzeczy, ktére s najbardziej potrzebne
naszym podopiecznym i ich bliskim... ale tez

pieniedzy na ich zakup - jak zwykle zakonczyta
sie sukcesem! Akcje zorganizowato Niezalezne

Choc zbidrke prezentéw na Mikotaja i pod choinke
rozpoczeliSmy tym razem - z racji tego, ze to rok trudny dla
domowych budzetéw — juz na poczatku pazdziernika...

To jednak w listopadzie nabrata ona tempa. Nasi darczyncy

7 LAT MINELO...

W tym roku, w maju - mineto siedem lat od momentu, w ktérym
rozpoczeta sie budowa naszego Centrum Opieki Wyreczajacej przy
ulicy Odmetowej 4 w Krakowie. To miejsce docenia wielu rodzicéw,
ktérym daliémy szanse na odpoczynek i zatatwienie waznych spraw
— w czasie, gdy ich dzieci przebywaty pod troskliwg i fachowa opieka
naszych: lekarzy, pielegniarek i fizjoterapeutow.

Zrzeszenie Studentéw UEK. Jeszcze raz:
BARDZO DZIEKUJEMY!

GRUDZIEN

MIKOLAIKOWE | SWIATECZNE
OBDAROWANIE...

Reakcja na nasz apel - jak zwykle — byta fantastycznal
Zostalismy zasypani prezentami od darczyfncow, ktére
moglismy przekaza¢ naszym podopiecznym i ich bliskim.
BARDZO DZIEKUJEMY!

zaczeli przywozi€ pierwsze paczki, ktére moglismy powoli
segregowac wedtug potrzeb i marzen naszych rodzin.
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UCZNIOWIE
LISTY PISZA...

...a podopieczni
Matopolskiego
Hospicjum dla
Dzieciiich bliscy -
odpowiadaja...

»List byt bardzo sympatyczny, momentami zaba
Dziewczynkom bardzo podobat sie... Podobaly sie tez
rysunki, ktore - z kilkoma sfowami od siebie - dzieci
zostawily pod jego tresciq. Corki obejrzaty wszystko
doktadnie...” A przede wszystkim - jak dodaje pani
Malwina - Michalinka i Milenka przeczytaty list swojej

niesamodzielnej siostrze Mai, ktéra bylta jego adresatka.

Dziewczyny, w jej imieniu odpisaty tez uczniom

klas: 4a i 4b ze Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 4 w Wieliczce. Czwartoklasisci
postanowili wysta¢ listy do podopiecznych
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, aby ich poznac...
do nich dofaczyly tez klasy: piata i druga.

Miodzi ludzie przedstawiaja sie, w kilku
zdaniach opisuja siebie i swoje zainteresowania: co
lubia, co sprawia im rados¢, jak spedzajg czas... O to
samo poprosili rowiesnikdw, do ktérych zdecydowali
sie napisac...

Mama Milenki magrata filmik, na ktérym
dziewczynka calg sobga cieszy sie z zaadresowanej do
niej koperty, ktdra znalazta w skrzynce na listy. Przez
dtuzsza chwile nawet nie chciata oddac jej mamie...

a pani Ania tez byta bardzo ciekawa, co jest w sSrodku

- w koncu miata odpisac dzieciom w imieniu corki.
Rozumiata jednak, ze Milka w tym momencie czuje

sie wazna i wyjatkowa - to przeciez o niej pomysleli
uczniowie z wielickiej szkoty, sa ciekawi jak wyglada jej
Swiat... i razem z mama beda mogty o nim opowiedziec.

Swiat dziecka przewlekle, nieuleczalnie
chorego i osoby niesamodzielnej albo
z niepelnosprawnosciami... cho¢ wida¢ poprawe
w kwestii akceptacji i zrozumienia tych ludzi i ich
potrzeb - to jednak, gdy juz znajdziemy sie w ich

rzeczywistosci... zazwyczaj nie czujemy sie komfortowo.

Nie wiemy: jak sie zachowag, jak reagowa¢, co mowic...
boimy sie — bo boimy sie nawet pomysle, co by byto...
gdybysmy znalezli sie na miejscu tej osoby, albo jej
bliskich. Efekt jest taki, ze wielu z nas — woli odwracac¢
wzrok... nie widziec...

Na szczescie sq szkoty, w ktérych nauczyciele
nie boja sie poruszac trudnych tematéw... - oczywiscie
wszystko dostosowujac do wieku dziecka. Uczniom
najmtodszych klas wystarczy wyttumaczyc, ze sg

ich réwiesnicy - ktérzy nie beda biegali z nimi na

placu zabaw, ani nie beda $cigali sie z nimi w parku

na rowerze... czesto nie spotkajq ich tez w szkole...

a przeciez nikt nie chce by¢ samotny, kazdy potrzebuje
kontaktu z innym cztowiekiem - dlatego mito jest
okaza¢ komus swoje zainteresowanie... a recznie
napisany list, wystany tradycyjna droga - to zawsze
sympatyczna forma i ciekawa dla mtodych ludzi, wsréd
ktérych nie jest przeciez zbyt popularna.

Jeszcze wiekszym przezyciem dla dzieci byto
to, ze dostaty odpowiedz: ,Uczniowie klasy 4a byli
zaskoczeni, ale ucieszyli sie bardzo. Nie mogli doczeka¢
sie, kiedy otworzq koperte i przeczytajq list od Jagody.
Kazdy czytat na glos fragment listu.” - méwi Izabela Glac
ze Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr
4 w Wieliczce.

Dzieci dowiedzialy sie, ze Jagoda nie umie
pisa¢ - dlatego pomaga jej mama... ze ma 12 lat i chodzi
do lll klasy. Dziewczynka opowiedziata o tym: jak
wyglada jej szkota - inna niz ta, ktéra zna wiekszos¢
dzieci... ze klasa liczy tylko kilka osdb, a oprocz czytania
i pisania - dzieci ucza sie tez jak przygotowywac positki
i sadzi¢ rosliny. Oprécz tego, Jagédka przedstawita
w liscie swoja starsza siostre Helenke i wspomniata
o tym, jak chetnie spedza czas... ze rodzice zabieraja ja
na: rower, kajaki... lubi spacery, lody i kolor niebieski...
wymienita tez swoje ulubione bajki i ksiazki, a przede
wszystkim... bardzo podziekowata za list.

Korespondencja ze Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 w Wieliczce zostata
wystana takze do: Paulinki, Pawetka i Kornelii. Niektére
klasy zdecydowaly sie na jeden list - nad ktérym
pracowali wszyscy uczniowie... w innych: kazde
dziecko wzieto do reki swoja kartke i swéj dtugopis
- w ten sposob powstaty bardziej osobiste tresci...

i wiecej listéw. :-) W ruch poszly takze kredki - biaty
papier ozdabiany byt kolorowymi rysunkami, a do
recznie napisanych listéw - dotaczane wtasnorecznie
wykonane upominki. :-) Podopiecznym Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci i ich bliskim — bardzo spodobat sig
pomyst... wszyscy obiecali, ze odpowiedza — a ucznio
zapowiedzieli, ze powtérza akcje.
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Fragmenty listow od uczniow ze
Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 4 w Wieliczce...
...do podopiecznych Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci...

Fragmenty listow od podopiecznych
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci -
napisanych samodzielnie lub z pomocgq bliskich...
...do uczniow ze Szkoty Podstawowej

z Oddziatami Integracyjnymi nr 4 w Wieliczce...

"Droga Maju! Na poczqtku naszego listu serdecznie Cig pozdrawiamy. JesteSmy uczniami Rlasy 46
. W naszej Rlasie jest dwadziescioro uczniow, w tym: jedenastu chfopcow i dziewied dziewczynek,
Whorew pozorom chfopcow nie jest wigcej, poniewas w skfad naszej Rlasy wchodzq takze nasze

List od Milenki i jej mamy-..

o Milenki. Milenka nie moze

trzy Panie. Pani Klaudia jest naszq wychowawczynig, a takze uczy nas jezyka polskiego i jezyka _Dziekuje za list, ktory QOtarl d o atege ja - jej mama»
angielskiego. Pozostate Panie, czyli: pani Agata i pani Ewa sq nauczycielami wspomagajgcymi. odpisac osobiscie - bo nie &‘;{:ﬁk;l mieszka na wsi, ma swoj
Wszyscy bardzo si¢ lubimy, dlatego duzo rozmawiamy. Niestety czasem w nieodpowiednich odpowiem na na PYtaI:ll:io Labawek, sprzetu rehabilitacyjnego

pokoj - W ktérym ma
i medycznego. Co.d?le
zabiera Milke do jej szkoty. Ma t
uczeszcza na zajecia Z logopeda,

ili u mam
i rehabilitantem. W dom et Zak e e

:2”... Dlaczego »SZyj2 i dzers =
”flzfyc]:?lc"e ?os:“ zobgaczyc'. Milenka uczy sig rysowac.... jej obraz
g

- : P
Kie ,bazgrolki” jak u dzieci, ktore ucza si¢ do({)l.er.o1 ‘tlxt')ziyma
;{orzflqu ,I’Jubi tez ksiazki - oglada, chhi.l.... N'a].ba: . _z)l?‘l b iosteth
j k‘i 7ki - mamusine ksigzki s na)fa).me)sz. i
mo}e’nsic?j Milka ma duzo zabawek, ale najbardziej lu
wczes

z kulkami...”

i o przyjezdia kierowca, kt9ry
e i Iz:m’zoleianki, Z kt(’)tyml.
psychologiem, pedagoglem
kotke-psotke potocznie zwang
dziera lepek,

momentach, czego nasze Panie nie (ubiq. Staramy si¢ nad tym pracowad, ale na razie Srednio nam
to wychodzi. Od pierwszej Rlasy uczymy sig jezyRa migowego. ARtualnie uczeszczamy na R6tko
teatralno-migowe, Rtore sprawia nam duzo radosci. Przygotowujemy sig do wystepu. Za Kilka
miesigcy bedziemy wystawial sztuke pt. "Ztoto', opowiadajgcq historig niedocenianego chfopca —
Rtory finalnie odnidst sukges..."

10 lat. Bardzo lubie grzyby. Mojq Przyjaciotkg jest Emilka... Mam na imie Emilka — (ubig rysowaé
zaby... Mam na imig Karol — bardzo lubig jes¢ parowki...

Mamy do Ciebie Rilka pytari: Co lubisz r0bic? Czy lubisz rysowac? Jakie lubisz zwierzeta? Ile masz
lat? Mamy nadzieje, Ze nam odpowiesz..."

List od Paulinki. ..

»Drodzy Uczniowie kJ
: asy 5c! N, 1 j ]
chciatabym podzi:;kowai’/za I bt e e

. b isty od Was. § ek
ni q ; - Sprawilis i
"Mt ogromng przyjemnose.,, f e

) zwlaszcza, ze pj
dostatam listy napisane wias > Ze pierwszy raz

o<z » . o . e ,
Czes¢ Kornelia! Jestesmy uczniami Rlasy I1c w szRole podstawowej w Wieliczce. Nasza Rlasa liczy norecenie, ”

19 0s6b. Pozdrawiamy i Zyczymy usmiechu i radosnych dni..."

List od Jagody i jej mamy...

"Kornelia... bardzo chcielibysmy Ciebie poznal. Powiedz nam prosimy cos o sobie. Gdzie mieszRasz?  Droga Klaso 4A! Dzigkuje Wam bardzo za lst. Ja

Do jakiej szRoty chodzisz? Ile masz lat? Czy masz rodzeristor Jak sie czujesz i co lubisz nie umiem pisac, dlatego ten list pisze moja mama. List od Mai i jej siostr...
robi¢ najbardziej? Opowiedz nam o sobie, co cheesz. Z utgsknieniem czeRamy na list od Ciebie... Mam 12 lat i chodze do III klasy Szkoly Podstawowej
Uczniowie Klasy 2c..." w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym »Drodzy Uczniowie! Na poczgtku
w Krakowie. Bardzo lubi¢ moja SZkOl.‘?- P ew.me Was mojego listu serdecznie Was
to zdziwi, ale w klasie mam tylko dwie kolezanki Wszystkich pozdrawiam. Od
) . ) . , . ., s Ukrainy. To nie jest zwyczajna ; 2 c
"Droga Paulinko! Mam na imig Julia. Nie mam rodzetistwa, ale mam wspaniatych rodzicow. i jednego ko{egc; zUrany o ]t ez razu-cha(f Was p oinformowac, ze
. . . . . . . L. . . szkola. Oprécz nauki pisania i czytania }’. " y ten list piszqg moje siostry, gdyz
Jestem bardzo ciekawa jak majq na imig twoi rodzice. Moje hobby to Spiew i taniec. Jedynymi si¢ praygotowywaé positki, sadzié rosliny i robic ja nie potrafie. Teraz Wam sie
zwierzqtkami, Rtore mam to rybRi. A ty masz jakies zwierzqtRo albo jakies hobby? W przysztosci inne ciekawe rzeczy. Mam siostre Helenke. (...) przedstawie... Jak wiecie, mam na
chciatabym zostac piosenkarRg. Moja przyjaciotka ma na imie Julia — tak samo jak ja, wigc Bardzo lubig jezdzic na rowerze. Niestety nie moge imi¢ Maja, mam 11 lat i jestem
Smiesznie wyszfo. A ty masz przyjaciotke lub przyjaciela? Mam nadziefe, Ze list podobaf Ci sig jezdzic sama, dlatego czasem jezdze WkPV.ZL;’C C'z‘;l":zctz dzieckiem z niepetnosprawnosciami.
i z niecierpliwosciq czeRam na odpowiedz..." na wycieczki z rodzicami. Uwielbiam ‘l’,l“ L. - Jezdze na wozku, nie chodze, bardzo
wiostuje, a ja oglgdam przyrode. :-) Lubig spacery stabo widze i stysze..”

i lody... a moj ulubiony kolor to niebieski...”

VIO TN TOI T T TN T T T T I T TSI

NN\ NN T ©TTOG©WT@©W®ORBW©® @Y Y hyYYhyhyYh»ahaha

\ "Drogi Pawle! Chodzimy do Klasy 5. Bardzo lubimy chodzi¢ do szRofy. Mam na imie Wiktoria, mam
AN



Malopolskie Hospicjum
dla dzieci przygotowato
ZAPROSZENIE SLUBNE
dla Mtodych Par.

"W tym waznym dniu, zyskujqgc siebie nawzajem

- otrzymujemy wielki dar... ale bedzie on jeszcze
piekniejszy, gdy podzielimy sig z innymi..." - dlatego
Aleksandra i Krzysztof postanowili, Ze swoim szcze-
$ciem podziela sie z podopiecznymi Malopolskiego
Hospicjum dla Dzieci. W swoich przygotowaniach
do $lubu - uwzglednili takze cel, jakim jest zbior-
ka najpotrzebniejszych artykulow dla przewlekle

i nieuleczalnie chorych, niesamodzielnych mtodych
ludzi: "W jednej z piosenek jest taki wers: "...bo nikt
nie ma z nas tego, co mamy razem..."” - idgc za tymi
stowami chcielismy sprawic, aby komus byto cho¢ tro-
che tatwiej..." - dodaje przyszia Panna Mloda.

ZAPROSZENIE SLUBNE...

Wiadomo, jakim wyzwaniem jest organizacja §lubu
i wesela... a takze, ze juz kilka miesi¢cy wczesniej -
mysli narzeczonych skoncentrowane s na tym, aby
udato sie dopiag¢ wszystko na ostatni guzik. Tym
bardziej dla wielu organizacji i fundacji to ogromne

DOBRY
UCZYNEK...
NA DOBRY

POCZATEK!

wyroznienie - gdy przyszle malzenstwa chcg, zeby
staly sie one czescig tego wyjatkowego i waznego

w ich zyciu wydarzenia. Mlode Pary coraz czesciej
decyduja si¢ rozpoczyna¢ swoja NOWA DROGE
ZYCIA od pomocy innym... Aleksandra i Krzysztof
sami wybrali, komu chcg pomoéc i swoja decyzja
zainspirowali pracownikéw Malopolskiego Ho-
spicjum dla Dzieci do stworzenia ZAPROSZENIA
SLUBNEGO dla Par - ktére wlasnie przygotowuja sie
do swojego Wielkiego Dnia i juz wiedza: ze chcialyby
przy tej szczegélnej okazji kogo$ wesprze¢ — a moze
wladnie jeszcze tego nie wiedzg - i potrzebuja takiej
podpowiedzi: do kogo mozna sie zglosic...
Oczywiscie, wielu nowozencéw juz obdarowywato
Hospicjum efektami zbiérek, do ktérych zmobilizo-
wali swoich gosci... ale najczesciej narzeczeni zwra-
cajg sie najpierw z nie§mialym pytaniem: czy w ogéle
moga w ten sposob pomdc...2 Odpowiedz jest oczy-
wiscie jedna: To ogromne wzruszenie i szczgscie...

w dodatku Hospicjum ma przygotowana specjalng
oferte dla zainteresowanych par.

Na DOBRY POCZATEK...

Przede wszystkim s3 wolontariusze, ktérzy moga
pojawic sie podczas $lubu i pomdc w sprawnym
przebiegu zbidrki - jednak na tyle dyskretnie, zeby
nie zakltoci¢ uroczystosci: "Wezesniej oczywiscie
rozmawiamy i ustalamy szczegoty... Panistwo Mtodzi
muszq mie¢ pewnos¢, ze nasza obecnos¢ jest pod ich
kontrolg i nic ich nie zaskoczy... " - podkresla Gabrie-
la Zdebska, koordynatorka wolontariatu i zbiérek

w Matopolskim Hospicjum dla Dzieci. Tutaj nie
moze by¢ niespodzianek... To przyszli malzonko-
wie decydujg, czy "Ekipa Slubna" jest bardziej albo
mniej widoczna. Pracownicy Hospicjum zawsze tez
informuja wczeséniej o potrzebach podopiecznych

i o tym, jak mozna ich wesprze¢... a pdzniej sami zaj-
muja sie transportem zebranych daréw. Mioda Para
doskonale zna swoich gosci i moze dostosowac do
nich rodzaj zbiérki - gdyby okazalo sie, ze zamiast
zakupow w postaci tych podstawowych rzeczy jak:
pieluchy, chusteczki nawilzane, srodki czystosci, ko-
smetyki czy positki w stoiczkach dla malych dzieci...
wybieraja wsparcie finansowe — wéwczas na miejscu
pojawia si¢ wolontariusze z oznaczonymi puszkami.
Obecnos$¢ wolontariuszy na $lubie nie jest jednak
konieczna - kolejng propozycja jest list do gosci,

a w nim informacje: kim sa podopieczni, jakiej
pomocy potrzebuja i podziekowania za wsparcie.
Pracownicy Hospicjum przyjada juz tylko po odbior
daroéw... chyba, ze nowozency beda chcieli dostar-

czy¢ je osobiscie na ul. Odmetowa 4 w Krakowie.
Matopolskie Hospicjum dla Dzieci dba o strong for-
malng i organizacyjng ,, Akcji Slubnej” - wystarczy
jedna rozmowa z pracownikiem.

DOBRY UCZYNEK... NA DOBRY wspoélny PO-
CZATEK - PRZYNOSI SZCZESCIE! :-) Tak uwaza
wspomniana wcze$niej pani Ola: "Mamy nadzieje, ze
dzien naszego Slubu bedzie dniem... w ktérym wraz

z najblizszymi zlgczymy sily i przekazemy cho¢ troche
dobra, bo: "zeby wszystko miec, potrzebujemy siebie
razem..."™

Wsparcie Mlodej Pary to dla Hospicjum - oprdcz
cennej pomocy - ogromne WYROZNIENIE i RA-
DOSC, ze ktos chcial podzieli¢ sie swoim: WYJAT-
KOWYM DNIEM, SZCZESCIEM, MILOSCIA...

i prezentami :-) - bo przeciez przyszli malzonkowie
muszg zrezygnowac z czego$ dla siebie, zeby popro-
si¢ o co$ dla innych.

Informacje w sprawie zbiérki slubne;:

]
-~

@ tel. 723 550 005

b
A

>~ wolontariat@mhd.org.pl
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URODZINOWA ZBIORKA
PREZENTOW DLA
PODOPIECZNYCH
MALOPOLSKIEGO
HOSPICJUM DLA DZIECI

OéMIOLE:I'NI
DARCZYNCA

,Syn ma urodziny i chciatby przekazaé dzieciom z Hospi-
cjum wszystkie prezenty jakie dostanie. Prosze o informacje:
Czy moizliwa jest taka forma pomocy oraz: co najbardziej
przydatoby sie dzieciakom?” - takqg wiadomos¢ dostaliSmy
od pani Natalii, mamy Mikotaja... jak okazato si¢ podczas
dalszej wymiany korespondencji — chtopca, ktéry wtasnie
konczyt osiem lat: ,,Synek jak na swoj wiek ma bardzo dobre
i dojrzate serduszko... chetnie wspiera wszelkie akcje cha-
rytatywne...” Oczywiscie... byto nam bardzo mito, ze Mikotaj
zaproponowat takie wsparcie. PrzekazaliSmy chtopcu, ze
chetnie przyjmiemy kosmetyki dla dzieci, pieluchy, ale tez za-
bawki i przybory szkolne — z ktorych ucieszy sie takze rodzen-
stwo naszych podopiecznych.

Kilka tygodni p6zniej dostaliSmy zdjecia z urodzin i oczywiscie
prezenty, ktére Mikotaj przywi6zt osobiscie razem ze swojg
mamgq - do nas na ul. 0Odmetowq w Krakowie.

Ta historia jednak wzruszyta nas tak bardzo, ze postanowili-
§my pozna¢ blizej mtodego darczynce...

Mikotaju... Przede wszystkim bardzo dzigkujemy za to, ze
pomyslates o naszych podopiecznych i postanowites podaro-
waé im i ich rodzefstwu odrobing radosci. :-) Skgd pomyst na
te "URODZINOWA ZBIORKE"? | dlaczego postanowites obdaro-
wac dzieci z naszego Hospicjum? Przeciez musiates zrezygno-
wac z prezentow dla siebie...

(

Pomyst z podarowaniem prezentéw uro-
dzinowych chorym dzieciom... pojawit sie
spontanicznie. Chodze do szkoty z oddziatami
integracyjnymi i pewnego dnia poznatem na
Swietlicy bardzo fajnego kolege, ktéry jezdzi
na wozku. Wczesniej nie miatem stycznosci
z niepetnosprawnymi dzie€mi i bardzo prze-
jatem sie chorobg tego kolegi. Wrécitem do
domu i postanowitem porozmawia¢ o tym
z rodzicami. Bytem bardzo smutny, ze tak wie-
le dzieci dotknigtych jest réznymi chorobami
lub kalectwem. Wtedy zapytatem, czy moge
im jako$ poméc. W niedtugim czasie miaty
odby¢ sie moje urodziny, wiec tata podsunagt
mi pomyst, aby przekazaé prezenty komus
biednemu lub choremu. Wczeéniej czesto
wspieralismy rézne akcje dla dzieci w inter-
necie, wysytajgc pienigdze... jednak chciatem
daé co$ od siebie. Postanowitem przekazaé
prezenty dla dzieci z hospicjum, poniewaz
bardzo byto miich zal i w ten sposbéb chcia-
tem zrobi€ co$ dobrego.

Jak dowiedziates si¢ 0 naszym Hospicjum?

Od rodzicéw.... Kilka lat temu - gdy jeszcze
bytem maty - zaworzili paczki do Matopolskie-
go Hospicjum dla Dzieci. Pokazali mi strone
internetowq Hospicjum i zdjecia dzieci... | tak
zdecydowatem, ze wiasnie tym dzieciom
chciatbym poméc. Wtedy mama napisata do
Was i poinformowata o moim pomysle.

Nam pomyst oczywiscie bardzo sie spodo-
bat... A jak zareagowali Twoi przyjaciele,
ktorych zapraszates na urodziny?

Wielu moich kolegéw dziwito sig, ze chce
oddac swoje prezenty... CzeS€ z nich nawet
troszke nasmiewata sie, ze prosze o pielusz-
ki i inne rzeczy dla matych dzieci... Jednak
zdecydowanej wiekszosci zaproszonych

gosci - pomyst bardzo spodobat sig... Do tego
stopnia, ze moj przyjaciel z tawki, ktéry miat
urodziny kilka tygodni po mnie... réwniez zde-
cydowat sie oddaé swoje prezenty. Przekazat
je dzieciom z Ukrainy. Wtedy poczutem, ze zro-
bitem co$ bardzo dobrego... skoro inni biorg ze
mnie przyktad.

Wiemy od Twojej mamy, ze pomagates juz
wczesnie;j...

Bardzo lubie pomagacg... szczegdblnie stab-
szym i bardzo mi smutno, gdy widzeg jak jakie$
dziecko ptacze lub cierpi. Czgsto - z rodzicami
i mtodszq siostrq - pomagamy przytgczajgc
sie do zbiérek na Siepomaga.pl. Jest mi tez
smutno, gdy widze biedne osoby, ktore proszq
O jedzenie i wtedy prosze rodzicow, zeby im
pomogli.

Czy z prezentow dla podopiecznych'Ho=
spicjum - cieszytes sig tak jak ze §woich?
Chciatbys jeszcze powtorzyc takg Akcje
Urodzinowq?

Zaraz po przyjezdzie z urodzin do'demul...
przeglgdali$my z rodzicami wszystkie pre=
zenty i bardzo ucieszytem sig, ze moi koledzy
i kolezanki tak hojnie obdarowali dzieci z Ho-
spicjum: zabawkami, przyborami szkolnymi,
kosmetykami... ale rbwniez wtasnorecznie
wykonanymi rysunkami. Bytem szczesliwy
i dumny. Jednak to prawda, ze dawanie jest
fajniejsze od dostawania prezentéw. Mysle, ze
przy okazji kalejnych urodzin, rowniez w jakis
spos6b-chciatbym pomaoc innym. Bede juz
dziewieciolatkiem, agprzeciez tacy duzi chtop-
cy nie bawig, si¢ juz zabawkami.

Cieszymy sig, Ze mogli§my Cie poznaé. :-)
I jeszcze raz: BARDZO DZIEKUJEMY!
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TAK BARDZO NAM TEGO

BRAKOWALO!

SPOTKANIE W ZOO - Z OKAZJI DNIA DZIECKA... :-)

Cieszylismy sie jak dzieci! :-) A byla to reakcja
adekwatna do sytuacji, bo cho¢ w kalendarzu byl 3
czerwca - a nie 1 czerwca - to jednak, to spotkanie

bylo prezentem z okazji Dnia Dziecka. Dyrekcja
Ogrodu Zoologicznego w Krakowie - zaprosila naszych
podopiecznych i ich bliskich oraz pracownikow
Malopolskiego Hospicjum dla Dzieci... i z tej propozycji
skorzystalo wiele osob - zwlaszcza, ze byla to pierwsza
po czasie pandemii okazja do tego, zeby spedzi¢ troche
czasu razem. USmiechy, radosne powitania i nawet
wzruszenie - takie obrazki mozna bylo zobaczy¢ juz
przy bramie wejsciowej, bo wreszcie moglismy zobaczy¢
sie WSZYSCY, w jednym miejscu...

MNOSTWO ATRAKCJL...

Lody do wyboru - rozdawane przy wejéciu, spacer

z pracownikami Ogrodu Zoologicznego i ciekawe historie
z zycia zwierzat, ktore mogli$émy ustysze¢... Na dzieciach
najwieksze wrazenie zrobily widowiskowe pokazy
karmienia, m.in.: fok, pingwindw, zyraf i stoni, a takze:

bezposredni kontakt ze zwierzakami w Mini-ZOO...
kiedy to mozna bylo je poglaska¢, poda¢ marchewke,
dotkng¢ skorupy zétwia... Dla dorostych - najcenniejszym
momentem bylo wspdlne ognisko na koniec dnia... Taki
czas dla nas, w bardzo duzym gronie - bo do Ogrodu
Zoologicznego przybyli jeszcze podopieczni z rodzinami

i pracownicy dwoch innych krakowskich, domowych
hospicjow dla dzieci.

CO ODEBRALA NAM PANDEMIA...?

Poza poczuciem bezpieczenstwa, zwigzanym z ryzykiem
zachorowania - co zawsze dla naszych podopiecznych jest
bardzo grozne... brakowalo nam takze takich spotkan na
ZyWoO...

Takim - zawsze wyczekiwany przez nas przed

pandemig - dniem w kalendarzu... bylo SPOTKANIE
MIKOLAJKOWO-SWIATECZNE. Okolice 6 grudnia
wywolywaly emocje i poprzedzaly je radosne
przygotowania... Za tym teskniliémy! Dawno nie byto

tez wspolnych projektéw — do ktorych zachecalismy

i wiaczali$my nasze rodziny...

Oczywiscie, ze pielegniarki, lekarze i fizjoterapeuci -
odwiedzajg i odwiedzali regularnie pacjentéw w ich
domach... wiadomo, ze utrzymujemy kontakt, staramy
sie informowac o tym: co stycha¢ u naszych rodzin -
pokazujac zdjecia i przekazujac wiadomosci na naszych
profilach na: Facebook'u i Instagram'ie... Teraz jednak

- po dluzszej przerwie - byla mozliwo$¢ spotkania

w realnym $wiecie: spojrzenia w oczy, uécisku dloni czy
przyjacielskiego poklepania po ramieniu... To byta okazja
do rozmow, ktore trwaly do wieczora - gdy zasiedlismy
przy ognisku... bylo ono taka przyjemna okazjg do
relaksu i podejmowania kolejnych tematéw — ktére
wlasciwie nie konczyly sie...

DLACZEGO SPOTKANIA SA TAK WAZNE?

Choroba dziecka zawsze troche zamyka i izoluje...
oczywicie rodzenstwo chodzi do szkdt, czasami

obojgu rodzicom udaje si¢ pracowaé — cho¢ wciaz
najczesciej jednak mama zostaje w domu... Rodziny robig
wszystko, zeby zachowa¢ kontakty i przyjaznie - ale nie
ukrywajmy... zyja jednak w innym $wiecie, w ktérym:
brakuje czasu, domowy budzet jest mocno ostabiony
wydatkami zwigzanymi z przewlekla i nieuleczalng
choroba, codzienno$¢ skoncentrowana jest woko6t

osoby wymagajacej calodobowej opieki. Od kondycji
niesamodzielnego syna czy stanu obtoznie chorej corki —
zalezy czy bliscy beda starali si¢ planowa¢ nawet krotki,
niedaleki wyjazd... cho¢ bywa i tak, ze o wspdlnych,
rodzinnych wakacjach mozna zapomnie¢. Nie sposob nie
zy¢ w ciggltym napieciu i stresie — o to, ze nastgpi jakie$

=
SN

\ g
pogorszenie... ze utracimy to, c0 udaio MiRkacowac. |
Rodzice zwracaja uwage na to, ze - jezeli maja wiecej
dzieci - towarzyszga im ciggle wyrzuty sumienia, ze _
sg w stanie da¢ wszystkim po réwno: czasu i uwagi.
Siostry i bracia nawet jezeli rozumiejg sytuacje — a tak
jest zazwyczaj — to muszg tez przyzwyczaic sie do tego,
ze czasami trzeba ustapi¢ przewlekle i nieuleczalnie
choremu rodzenstwu. Zdarza sig, ze ich problemy
muszg zej$¢ na dalszy plan - nie zawsze mozna zaprosi¢
kolezanki i kolegéw z klasy do domu, nie zawsze rodzice
s3 w stanie spelni¢ ich marzenia, a czasami nawet trudno
jest sprawi¢ drobne przyjemnosci...
To oczywiscie tylko przyktadowe sytuacje — probleméw
jest znacznie wiecej... a zazwyczaj ciezko jest jest
rozmawia¢ o nich z osobami, ktére nie zyja w tym
samym $wiecie — nawet jezeli s3 najlepszymi przyjaciétmi
i zyczg jak najlepiej.

Dlatego SPOTKANIA, TAKIE JAK TO

W OGRODZIE ZOOLOGICZNYM - MAJA
TERAPEUTYCZNA MOC... bo uczestnicza w nich
osoby, ktore rozumieja bez wyjasniania i widza nawet
najglebiej ukryty smutek. Tutaj wystarczy powiedziec:
»wiem jak jest” i juz nikt nie czuje sie zepchniety
na margines. W kazdym: spojrzeniu i gescie jest
porozumienie, $wiadomo$¢ wspdlnoty doswiadczen
i przede wszystkim tego: ze nie jeste$my sami... a gdy
wokol sa jeszcze: lekarze, pielegniarki i fizjoterapeuci
- to jest tez to poczucie, ze nikt nie jest sam ze swoimi
problemami.
To daje site i odwage na kolejne dni i miesigce... zeby
mierzy¢ si¢ z codziennymi wyzwaniami.
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Znajomosc z Wojtkiem, to byt dla mnie
ogromny zaSZCZYT...l1 ten ,,szczyt”
wyszczegOlniony jest tutaj oczywiscie
celowo - bo w zyciu Wojtka odgrywat
ogromne znaczenie... Codziennie
wspinat sie na szczyt swoich mozliwosci,
pokonywat bariery... a na poczqgtku lipca
2021 roku - zdobyt Turbacz, ktéry byt jego
marzeniem. Wojtek chciat pokazywagé, ze:
niepetnosprawnos¢, niesamodzielnosé,
opieka hospicjum — nie musi oznaczaé
zamknigcia w domu i niemocy wiasnego
ciata... Wrecz przeciwnie! On otwierat sie
na nowe mozliwosci. Zamiast zatrzymac
sie — probowat dogonié marzenia,
planowat i dziatat tak - ze trudno byto za
nim nadqgzyé. Miat ogromne szczescie,
bo caty czas wspierali go we wszystkim
jego bliscy — a on chciat pomagac innym
osobom z podobnymi ograniczeniami...

i gdy zwiedzat Polske wzdtuz i wszerz -

to opisywat miejsca, ktore widziat i do
ktorych udato mu sie dotrzeé...

Wojtek zmart 15 stycznia
2022 roku... Jego blog
,Widziane z wézka”
pozostat w sieci — dla
oso6b, ktére chciatyby
podqgzy¢ jego Sladami...

,Mamy nadzieje, ze jego podréze
i relacje staty sie i stanq sie inspiracjq
zaréwno dla oséb sprawnych jak i tych
Z niepetnosprawnosciami — do tego, ze
warto by¢ ciekawym Swiata, zwiedzaé go
w miare mozliwosci, a takze pomagaé
tym, ktérzy sami swoich marzen i planéw
nie sq w stanie zrealizowaé..” - to ostatni
wpis na profilu Wojtka... napisany juz nie
przez niego, a przez jego bliskich. Pod
pozegnaniem mozemy odnalez€ zdjecia
z jesiennych wycieczek Wojtka — chocby
na zamek w Rabsztynie, ale tez widzimy
jak podziwia uroki Nateczowa i Kazimierza
Dolnego czy spoglgda na Battyk

w Kotobrzegu — podczas wrze$niowego
spaceru po plazy. Z kazdego zdjecia bije

rados$¢, duma i spetnienie... bo nie tak tatwo

na woézku - nawet tym przeznaczonym

" do turystyki — pokonywaé przeszkody

i nierbwnoSsci terenu. Ja jednak - wérod
tych wielu pamiqgtek na blogu - znajduje te

szczegoIng... z najwyzszego szczytu Gorcow.

Wypowiedziane marzenie...

Poprositam kiedy$ Wojtka o wywiad
do jednego z numeréw Biuletynu
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.
Nasz podopieczny opowiadat o swoich
wyprawach po Polsce, ktére opisywat na
blogu "Widziane z wézka" — wspominat
o emocjach, jakie wywotywata w nim
kazda wycieczka i o tym: skqd czerpat site

i energie do podrézy, w ktérych towarzyszyli
mu rodzice i brat. Najwigkszym wyzwaniem

byty dla niego géry i marzyt o tym, aby
zdoby¢ Turbacz... Artykut przeczytat
Sylwester Walasek - ktoéry od kilku lat
organizuje wyprawy dla Hospicjum...

i jego marzeniem stato sie z kolei to,

zeby marzenie Wojtka spetnié. Trzeba

byto zorganizowa¢ ekipe, wybraé¢ termin

i zaangazowaé GOPR — zeby ratownicy
byli w gotowosci w razie potrzeby... Udato
si¢ bez tej interwenciji - cho¢ nie byto to
tatwe: na szlaku zalegato btoto, uczestnicy
wyprawy natrafili na jeden z najgoretszych
dni w roku, a najbardziej ryzykowne byto
zejscie z gory... Jednak dla emocji, ktore
pojawity sie na szczycie — z pewnosciq
byto warto: "Po zdobyciu Turbacza bytam
bardzo szczesliwa, ze udato sie spetnié
wielkie marzenie syna i zobaczy¢ radosé

na jego twarzy..." - napisata mama Wojtka.

Ekipa pokonata dwadziescia dwa
kilometry w dziesie¢ godzin — szczyt udato
sie zdoby¢€ po ponad czterech godzinach...

Choroba prébowata go zatrzymaé...

Do trzeciego roku zycia jego rozwéj
przebiegat prawidiowo i wtedy nikt jeszcze
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nie przypuszczat, ze kiedys bedzie osobqg
niepetnosprawng... Choroba genetyczna
dawata juz jednak pierwsze objawy: chtopiec
miewat problemy z chodzeniem, czesto

sie przewracat. Z kolei pézniejsza diagnoza
wywrécita do géry nogami zycie catej
rodziny - to postepujgcy zanik migsni...
Mama Wojtka podkreslata, ze nie od razu
pogodzita sie z chorobg syna. Poczgtkowo
szukata lekarstwa... w koficu jednak zdata
sobie sprawe z tego, ze ono nie istnieje.
,Postanowitam, ze bedziemy zy¢ najlepiej
jak sie da... Tak, zeby Wojtek jak najwiecej
widziat i Zeby miat wielu znajomych” -
moéwita Justyna Urbanik.

Wojtek miat zaledwie cztery latka, gdy powoli
zaczynat mysle¢ o podrézach. Zobaczyé
Paryz, a przede wszystkim Wiezg Eiffla — to
byto pierwsze marzenie... Na jego spetnienie
musiat poczekaé, ale udato sie — wycieczka
do stolicy Francji byta prezentem na
komunie.

Po dziesigtym roku zycia dziecko zaczeto
poruszaé sie na wozku... W ciele powstawaty
kolejne ograniczenia — a umyst stopniowo
uwalniat dalsze marzenia. Chtopiec chciat
zwiedzi€ caty kraj. Pomyst spodobat sie
rodzinie i rozpoczety si¢ wspdlne wycieczki
z: mamag, tatq i bratem. Postanowiili
odkrywaé nowe miejsca. Wybierali te
rejony, ktére nie sqg zbyt czesto (albo nie

sq w ogdle) odwiedzane. Wojtek byt pod
duzym wrazeniem cho€by okolic Gorlic

i przebiegajgcego tam Szlaku Architektury
Drewnianej: z cerkwiami i z koSciotami. Jego
ambicje siegaty coraz wyzej — dlatego na
mapie jego wypraw nie zabrakio takze goér...
Byt na Kasprowym Wierchu i jak zdumq
podkreslat: ,Niezbyt czesto zdarzato sig, aby
osoby z niepetnosprawnosciami wybieraty
sie tam na wycieczke” — ale on lubit
wyzwania: pokonywaé przeszkody (zjazdy,
podjazdy, wgskie przejécia), aby dotrzeé do
miejsc trudniej dostepnych —— pomagata
mu rodzina, albo przypadkowo napotkani
ludzie. Chtopak przyznawat, ze spotkat
wiele zyczliwych oséb.. i cieszyt sig, ze miat
szczescie je poznac.

Gory, lasy, jeziora, morze — Wojtek sam
planowat kierunki nastepnych rodzinnych

wypraw. Jego mame cieszyt fakt, ze syn
jest tak bardzo ciekawy Swiata: ,Nie moégt
przeciez siedzie¢ i mysle¢ caty czas

o chorobie...”

- Widziane z wézka...

W pewnym momencie Wojtek postanowit,
ze swoich przezy¢ i wspomnien nie chce
chowaé do szuflady. Wykorzystat narzedzie
jakim jest Facebook, aby podzieli¢ si¢ swoimi
doswiadczeniami.

Profil "Widziane z wézka" - powstat z myslq

o osobach z niepetnosprawnosciami...

aby udowodni¢ im, ze bariery nie sq tak
naprawde w naszym ciele, ale... w gtowach.
Na swoim blogu zamieszczat zdjecia

z wypraw, opisywat: co widziat, jakie
przeszkody napotkat, zaznaczat - jakie
miejsca warto odwiedzact.,Chce, Zeby osoby
Z niepetnosprawno$ciami miaty ochote
wydosta¢ sie z czterech scian” — mowit
Woijtek, a jego mama przyznawata: ,Znamy
pare przypadkéw, ze rodzice wstydzq sie
swojego dziecka z niepetnosprawnosciami...”
Nasz podopieczny udowadniat, ze wbzek nie
jest powodem do wstydu i wcale nie musi
odbiera¢ radosci zycia — wrecz przeciwnie:
pozwala oglgdac Swiat z nieco innej

(wcale nie gorszej) perspektywy. Osobom

z ré6znymi ograniczeniami chciat pokazag,
jakie miejsca sqg dla nich dostgpne i gdzie
mogq pojecha¢ na wakacje bez obaw...

a takze: gdzie i na co trzeba uwazaé oraz

co powinny zobaczy¢. Postawit sobie cel:
chciat wyciggaé¢ z doméw wszystkich tych,
ktérzy myslq, ze zostang w nich na zawsze.
Ale "Widziane z wézka" - to profil takze dla
os6b zdrowych, bo jak zauwazat Wojtek:
,Polacy wyjezdzajq za granice kraju, szukajq
atrakcji... a czesto nie wiedzq, jak pieknie jest
takze u nas”.

Wojtek podkreslat, ze szybko pogodzit sie
ze swojg chorobq i nauczyt sig: ,,bra¢ zycie
takim, jakie jest..” Cho¢ bywato cigzko - to
byto ono jedno, niepowtarzalne.... jego
wiasne...

Kamila Konturek-Ziemba

o HOSPIC UM

Matopolskie Hogpicium fla Dzieci rozpoczpto swojg deiatabnosi w 2006 roku.
@%J5w¢%%5gmmm%%w%ma%wmw%mmmm@
PFM&&W, 507’«44@, prawng i duchowa K@WSM  juZ pamo/ 200 rodsin.

MALOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI REALIZUJE SWOJA MISJE STATUTOWA POPRZEZ DZIALANIE:

o Centrum Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny Chrzanowskiej;
« Hospicjum domowego; »

« Hospicjum perinatalnego; @Mﬁﬂmg FHospi
« Centrum Zabiegowego;

« Poradni Alternatywnej Komunikacji (AAC);
« Poradni psychologicznej;

» Centrum Pomocy Prawne;.

JAK WAM POMOC?
PAROWIZNA

Dane do przelewu:
Malopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw
Numer rachunku bankowego:
PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

romoc RZEczowh
( SPRZETOWA

Zachecamy do przekazywania pomocy w formie rzeczowej,
zaréwno na rzecz naszego Oérodka jak i samych rodzin objetych opieka.
Biezaca liste potrzeb sprzetowych Hospicjum i Centrum,

a takze samych rodzin znajda Paristwo na naszej stronie: www.mhd.org.pl
W razie wszelkich pytan zwiazanych z ta forma pomocy prosimy o kontakt

Moga Panistwo wspomoc nas takze wplata pod nr tel. 723-550-006.

on-line na naszej stronie: www.mhd.org.pl.

Gotowy druk do przelewu znajduje si¢ ponizej. Masz zbedny sprzet medyczny lub rehabilitacyjny? Przekaz go nam !

Opieka nad ci¢zko chorymi dzie¢cmi wymaga duzych nakladéw finansowych.
Ich zasadnicza czes¢ stanowi zakup lub wynajem sprzetu specjalistycznego.
Jezeli nie wiesz co zrobi¢ ze zbednym sprzetem, przekaz go naszemu
Hospicjum. Na pewno bedzie dobrze wykorzystany.

Kontakt: biuro@mhd.org.pl, tel. 723-550-006

1,5 POPATKY

Aby przekazaé swoj 1,5% podatku, wystarczy w zeznaniu
podatkowym PIT we wlasciwej rubryce wpisa¢ nasz nr
KRS: 0000249071. Wplaty w imieniu podatnika dokonuja

Urzedu Skarbowe. iecei
rzedu Skarbowe Wiecej o nas: www.mhd.org.pl
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