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Jestesmy cztonkiem

,»Matopolskie Hospicjum dla Dzieci” jest tytulem prasowym
wpisanym do rejestru dziennikow i czasopism prowadzonego przez
Sad Okregowy w Krakowie I Wydziat Cywilny, pod numerem

NS. Rej.Pr 199./11, podlegajacym Ustawie Prawo prasowe.
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DZIALO SIE!
Mikotajkowo-Swigteczne spotkanie w Wilkowie. ..

Dzieci listy pisza... a Mikolaje spelniaja marzenia

»Na szczescie mozemy podzieli¢ si¢ z innymi tym, co mamy..”
- wywiad

Dzien Dziecka - spotkanie dla rodzin...

OKIEM EKSPERTA: Zaloba rodzicéw i wsparcie po stracie...

26 maja-Piknik Charytatywny w Liszkach na rzecz Malopolskiego
Hospicjum dla Dzieci...

Szczeécia Mlodej Parze!

NASZA WSPOLPRACA - Projekt ,Razem w dziataniu: Integracja
i rozwoy”...

(O)czarowal usmiechem - pozegnanie Bartusia...
Bajka Pomagajka: USMIECHNIETY CZARODZIE]...

Kamila Konturek-Ziemba
redaktor naczelna

Drody Coytelicy,

Oddajemy Wam strony petne usmiechu... Nie pasuje to do tego, czym
zajmuje sie Hospicjum? W takim razie, niniejszy Biuletyn bedzie doskonatym
przypomnieniem: jak wazny jest dla nas kazdy stoneczny dzierh i jak staramy sie
walczy¢ o nawet najkrotszg chwile radosci.

Nasze spotkania z rodzinami, prezenty, wspaniali ludzie - ktorzy pomogli
nam zorganizowa¢ wyjatkowe wydarzenia i dzieki ktorym ten rok odstonit przed
nami nowe mozliwosci... to wszystko byto duzg dawka energii na kolejne
miesigce pracy.

“Kiedy $mieje sie dziecko, Smieje sie caly Swiat...” - ale nam wystarczy, ze
gdy usmiecha sie nasz podopieczny, to cieszy sie z tego faktu jego najblizsze
otoczenie i wiecej spokoju gosci na twarzach jego rodzicow.

Tego zyczymy sobie na kolejny rok dziatalnosci — jak najwiecej
usmiechnietych, matych Swiatéw... ale tez dalszego wsparcia ze strony
wolontariuszy, darczyncow - wszystkich niezwyktych ludzi, ktérzy byli dotad
blisko i pomagali nam spetnia¢ marzenia.

Zackecam b Ozyfam'a//



Spotkanie z uczniami... =
Lubimy odwiedzac szkoty - zwtaszcza, gdy W
4 mtodziez stucha i zadaje pytania. "
STYCZEN W Szkole Podstawowej nr 153 w Krakowie E:?c‘::dk::: ‘& i |
- na spotkanie znami przyszty klasy: Edyess 2024 —

51 6. Pojawity sie tez pytania, a uczniowie

z zainteresowaniem przegladali poprzednie
wydania naszej Gazety i chetnie zabierali
egzemplarze ze sobg. Szkota organizuje tez
zbiérki prezentéw dla naszych podopiecznych:
Mikotajkowo-Swiateczne i przed

Dniem Dziecka.

NOMINACIA

Gramy z WOSP!

Nasza druzyna pitkarska zagrata z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy... i to
koncertowo! Znalazta sie na podium, zajmujac 3 miejsce podczas Ill Turnieju
Pitki Noznej na rzecz 32. Finatu WOSP. Najwazniejszy byt jednak cel — tym razem
zbierane byty pieniadze na zakup urzadzen dla oddziatéw pulmonologicznych.

Matopolskie
Hospicjum

Nominacja dla Hospicjum! KL

Z radoscig i duma przyjelismy informacje o tym, ze Matopolskie
Hospicjum dla Dzieci zostato nominowane do 3 edycji Nagrody Korczaka,
inicjatywy organizowanej przez Uczelnie Korczaka — Akademie Nauk
Stosowanych.

Celem nagrody jest uhonorowanie 0s6b i instytucji, ktore stosuja

Q Matopalskie Hospicjum korczakowska filozofie pedagogiczna w praktyce lub propaguj
’ Starego Doktora.

Kampania na rzecz 1,5% podatku...

\Vi BO ZYCIE
| JEST :
~ CZASEM Nowe plakaty i ulotki — nowa twarz! Co roku przytaczaja sie
] do nas wybitne osobowosci... tym razem, do przekazania

ZBvT
Mato pO s !(] eH ospicgum | 1,5% podatku na nasz3 rzecz - zachecata aktorka
dla Dzieci na o Anna Radwan.

duzym ekranie...

... a to za sprawa naszego Przyjaciela,
podréznika Sylwestra Walaska - o ktérego
ekstremalnym wyczynie poinformowata
Nowohucka Kronika Filmowa.

Dzieki emisji reportazu w Kinie Sfinks/
0Osrodku Kultury Norwida, przed kazdym
seansem - widzowie mogli blizej poznaé
dziatalnos¢ Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci i dowiedzie¢ sie, jak mozna
nam pomoc. Sylwek opowiadat oswojej
wyprawie do Nepalu, w trakcie ktérej
pokonywat na rowerze trase wokét
o$miotysiecznika Annapurna.

A
ILE‘\J
Uczniowie pomagaja!

Wiosenna energia poptyneta do nas, wraz ze wsparciem
od klasy 743, ze Szkoty Podstawowej nr 156 w Krakowie.
Uczniowie i nauczyciele zorganozowali zbiérke dla
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci i przekazali nam
1000 zt — za ktére moglismy kupié najpotrzebniejsze
artykuty, takie jak: pieluchy czy chusteczki nawilzane.

Spotkanie dla wolontariuszy...

Jedno z wielu spotkan dla wolontariuszy, ale tym razem
zdominowane obecnoscig wyjatkowego, mtodego cztowieka.
Czteroletni Aleks przyszedt do nas z mamga — gotowy do dziatania.
Oczywiscie wszystkie osoby, ktére przychodzg na nasze zebrania

s3 wspaniate i oferuja swojg pomoc — ale bardzo cieszymy sie,
gdy angazuja sie cate rodziny... i wzruszamy sie, gdy rodzice uczg
pomagania swoje dzieci — nawet te jeszcze bardzo mate.

podaru] Kampania jest dla nas bardzo wazna - srodki z niej
pochodzace stanowa ponad potowe naszego budzetu.

Walentynki...

Juz po raz dziesiaty, uczniowie | Liceum
Ogélnoksztatcgcego im. Seweryna
Goszczynskiego w Nowym Targu

- rozdawali mieszkaricom miasta

i turystom serduszka ztozone metod3
origami, informujac o naszej dziatalnosci
i zachecajac do przekazania nam 1,5%
podatku. W jubileuszowej edycji akgcji
"Serce od Hospicjum" wzieto udziat

120 wolontariuszy.

FOEN

Kolejna wizyta
Czerwonych Noskéw...

Dawka uSMIECHU rozgoni najciemniejsze
chmury... Klowni medyczni z Fundacji
Czerwone Noski - znéw odwiedzili
naszych podopiecznych: Marcelka

i Milenke oraz ich bliskich.

Jak zwykle byto duzo radosci, dobrej
zabawy oraz pozytywnej energii.

American Cars Piknik Charytatywny...

Losy w naszej loterii rozeszty sie w btyskawicznym tempie!
26 maja przy Kosciele pw. Sw. Mikotaja w Liszkach —

odbyt sie American Cars Piknik Charytatywny. Doché6d

z wydarzenia zostat w catosci przekazany na dziatalnos¢
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci - a mozna nas byto
wesprzec jeszcze przy wielu okazjach: kupujac lody

lub zabawki, wybierajac strzelnice czy dmuchance czy
korzystajac z grilla. Gtéwna atrakcja byt zjazd amerykanskich
samochodéw - niektérymi z nich mozna byto przejechac sie
za optata, ktdra takze wsparta przewlekle i nieuleczalnie
chore dzieci oraz ich bliskich. Piknik Charytatywny zakonczyt
sie koncertowo.

Wsparcie od serca...

10 000 dolaréw dla Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci

- takg darowizne, podczas uroczystej gali przekazat

nam krakowski oddziat firmy PHINIA. Jej pracownicy
przeznaczyli na wsparcie przewlekle i nieuleczalnie chorych
dzieci - nagrode "CEO Safety Award", ktéra otrzymali za
przestrzeganie wysokich standardéw bezpieczenstwa

W pracy.

L/ERWIEG

Dzien Dziecka...

To byt bajeczny dzien - na ktéry warto byto czekac.
Z ulubionym bohaterem wielu dzieci: pokemonem
Pikachu, z animacjami przygotowanymi przez

Elo Kids, barikami mydlanymi, pomalowanymi
twarzami, warkoczykami we wtosach, prezentami

i wodg prosto z wozu strazackiego dla ochtody.
Poza wieloma atrakcjami dla dzieci - byta tez chwila
wytchnienia dla rodzicéw podopiecznych: przy
grillu i w cieniu drzew.

Panstwo Anna i Marek Osiakowscy udostepnili

nam swéj raj - teren wokét Domu Weselnego "Biata
Wilczyca" - i z Fundacja "Ex Animo" zorganizowali
tam piekny czas.

To, ze jestesmy WDZIECZNI to mato powiedziane...
Byto wyjatkowo!

Emocje starata sie uchwyci¢ ekipa serwisu
informacyjnego KRONIKA TVP3 Krakéw.




PAZDZERNK

Stodkie podziekowanie...

Te momenty, zawsze wywotuja rados¢ i wzruszenie... Wspaniaty - i pyszny!
- prezent od mamy naszej podopiecznej, w podziekowaniu za opieke.

USTUPAL ]

Wystartowata :
T y . o 4
Mikotajkowa | | KRS 0000249071
zbi6rka prezentow"... , Q) i

W listopadzie, wszystkie prosby

i marzenia w formie listéw od naszych
podopiecznych i ich rodzenstwa —
wyruszyty w droge, aby trafi¢ do rak
Mikotajow. Oprécz tych indywidualnych
zyczen — powstata tez zbiorowa

lista wszystkich potrzeb naszych
rodzin. Darczyncy zgtaszali sie juz po
pierwszych naszych apelach.

WRZESEN

.Razem w dziataniu: integracja
Dozynki w ogrédkach dziatkowych... NE! - = - -\ 1rozwoj-...

Szkolili sie, zeby jeszcze efektywniej dziata¢ w wolontariacie m.in. na
rzecz naszego Hospicjum. Od 6 do 8 listopada, w Poroninie odbyto
sie spotkanie - to jeden z elementéw Projektu: ,,Razem wdziataniu:
integracja i rozwoj", ktoérego celem jest rozw6j wolontariatu wsréd
studentéw. Koto Naukowe Animacji i Wolontariatu, dziatajgce przy
Instytucie Zarzadzania i Spraw Spotecznych Uniwersytetu Komisji
- . Edukacji Narodowej w Krakowie - wzieto udziat w konkursie pt.
Pozegnan]e lata... \ 4 . .Mtodzi samorzagdowcy wakgji” i odniosto sukces, zdobywajac

i - . A% najwyzsza z mozliwych dotacji w wysokosci 10 tysiecy ztotych.
To byta jesien petna koloréw i dobrych uczynkow. o ' e, o . r ; §. 3 W planach jest wiele wydarzen integracyjnych i szkoleniowych,
21 wrzesnia, na os. Kolorowym 298, na terenie e, S . DN WA : | 1 : ktére pozwola cztonkom Kota na podniesienie swoich kompetencji
KSOS MBP Nowa Huta - odbyt sie Rodzinny Festyn 7 ‘ | T % . N : . - 5 S e T -

: ‘ ; > . w zakresie wspoétpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

"Pozegnanie Lata w Nowej Hucie". Moglismy ? oA R P - LRI i . - Matopolskie Hospicjum dla Dzieci jest patronem tego projektu.
opowiedzie€ o naszej dziatalnosci, potrzebach § N 3 : ] I &= 4
podopiecznych oraz ich bliskich i uzyskaé
fantastyczne wsparcie. W czasie loterii, kt6rag
przygotowaliSmy na zaproszenie organizatorow
oraz dzieki zbiérce prowadzonej na stoisku
z popcornem i watg cukrowa — uzyskalismy:

5466531 o SR 0 T R T g CRUDZEN 100 Mikotajow..

14 wrzesnia, na terenie Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego
"Wista" w Krakowie - odbyty sie dozynki, w trakcie ktérych
zbierane byty najpotrzebniejsze rzeczy dla naszych
podopiecznych i ich bliskich. Dziatkowcy wspieraja nas
regularnie, za kazdym razem sami pytaja: czy przeprowadzic¢
kolejna zbidrke i czy pojawity sie jakie$ nowe potrzeby.

o

Grudzien to taki czas, kiedy codziennie spodziewamy sie odwiedzin Mikotaja... ale wizyta 100 MIKOLAIOW

jednoczesnie - to jednak duze wydarze. Inicjatywe, rok temu zapoczatkowata influencerka Katarzyna Guzik —

/7_7.-‘ namawiajgc swoich obserwatoréw, zeby wsparli nasza zbiérke i przyjechali do Krakowa na wspélne pakowanie
Ta prezentow. Akcja i tym razem zakonczyta sie sukcesem —a my mamy nadzieje, ze bedzie to juz tradycja.




Aniot w Miasteczku...

7 grudnia do Lanckorony przybyty Anioty - to piekna akcja pomocy
Matopolskiemu Hospicjum dla Dzieci organizowana przez Liceum

Sztuk Plastycznych CosinusYoung 15+ w Krakowie. W "Zakochanej

Zyrafie" przy ul. Swietokrzyskiej 44 - dziaty sie cuda: aukcje, licytacje

i kiermasz charytatywny.

Wczesniej, w szkole prowadzona byta zbiorka zabawek i artykutow
spozywczych dla naszych rodzin. Ogtoszona zostata mobilizacja "dla Matych
Bohaterow", za ktora jestesmy WDZIECZNI.

g{’q}m@h O ialol Bokatercie !
=~DATA: 27 GRUDNIA

GUDBZINA: 19500
TMICISCE: FLATFORMA FACEEQOK

Magiczny Swiat Bajek...

Jak przenie$¢ sie do magicznego Swiata? Studenci z Kota Naukowego
Animacji i Wolontariatu UKEN w Krakowie - postanowili zgromadzi¢ widzéw
i stuchaczy na Facebook'u, gdzie czytali bajki tym mtodszym i tym nieco
starszym. Z radoscia patronowalismy tej akcji!

Mikotajkowo-Swiateczne spotkanie
w Wilkowie...

To byt magiczny czas... Anna i Marek Osiakowscy po raz kolejny udostepnili
nam swoj3 przestrzen, tym razem wnetrza Domu Weselnego "Biata Wilczyca"
w Wilkowie i stworzyli wspaniatg, bajkowa atmosfere. Dzieki ogromnemu
zaangazowaniu Fundacji "Ex Animo" i wsparciu wolontariuszy oraz darczyfncéw
- udato sie zorganizowac piekne spotkanie dla naszych podopiecznych i ich
bliskich, w mikotajkowo-swigtecznym klimacie.

8 grudnia byt dla nas szczegélnym dniem.

Mikotaje przy
ul. Odmetowej
w Krakowie!

Przedszkolaki stuchajg naszych mini
Bajek Pomagajek...

Dziewczynki - tak jak ona - maja swojg matga, r6zowa rzeczywistosc¢

z ksiezniczkami i jednorozcami... Wszystkie dzieci przyznajg, ze lubia
obserwowac swiat za oknem - to taczy je znaszg podopieczng Milenka...
Co je dzieli? Dla nich swiat jest bardziej dostepny i rozumie ich
potrzeby. Beda realizowali swoje marzenia, a z niektérych wyrosna -
Milenka nie dostanie takiej szansy...

Jedna z Naszych mini-Bajek Pomagajek przeczytalismy

w Samorzadowym Przedszkolu nr 38 w Krakowie "Akademia Zielonego
Misia". To krétkie historyjki w bajkowej formie, ktérych bohaterami sg
nasi podopieczni i ktére pisalismy wspélnie z ich rodzicami. Pomagajki
majg pomoc dzieciom w przedszkolach i szkotach poznac zycie z troche
innej perspektywy i utatwic jej zrozumienie - w sposéb dostosowany do
ich wieku.

Grupa Mréwki z zeréwki - przyjeta bajke "Okno na marzenia" z duza
uwage. Przedszkolaki wystuchaty jej w skupieniu, a najbardziej ucieszyt
je fragment o teczy - bo przeciez wszystkie dzieci lubig kolory teczy.

Po spotkaniu, przedszkolaki przygotowaty dla Milenki kolorowsa,
teczowa ksigzeczke.

Ostatnie dwa miesigce roku,

to takze czas - kiedy niemal
codziennie odwiedzali nas darczyncy
z mikotajkowymi i Swigtecznymi
prezentami dla naszych
podopiecznych i ich bliskich. Jestesmy
WDZIECZNI za to wsparcie!

Mikotajkowo-Swiateczne
spotkanie w Wilkowie...

To byt czas wypelniony rozmowami przy stole, zyczeniami,
radoscia z prezentéw i wspolnym koledowaniem...

Magiczne chwile w magicznym miejscu - Anna
i Marek Osiakowscy po raz kolejny udostepnili nam swoja
przestrzen... Przy okazji Dnia Dziecka byt to plener, a tym
razem wnetrza Domu Weselnego "Biata Wilczyca" w Wilkowie
i stworzyli wspaniata atmosfere. Nie bylaby ona tez mozliwa,
gdyby nie Mikofaj i Elfy z Fundacji "Ex Animo" - ktérzy od
wielu tygodni wktadali mnéstwo wysitku w przygotowania do
Mikotajkowo-Swigtecznego spotkania. W trakcie wydarzenia,
niezastapieni byli wolontariusze - ktérzy odciazyli rodzicéw,
zajmujac najmfodszych animacjami i dali im czas na
spokojne swietowanie. Wszystkie dzieci dostaty wymarzone
prezenty, o ktére poprosity w listach lub w ich imieniu poprosili
o nie bliscy. Udato sie tez zrealizowa¢ wszystkie potrzeby
rodzin - i tutaj jesteSmy ogromnie wdzieczni darczyricom,
ale tez zaangazowaniu Sylwii Janczyk z Fundacji “Ex Animo”,
ktérej udato sie znalez¢ Mikofajow w ciggu zaledwie doby, po
odebraniu listéw z Hospicjum. Wszystkie dzieciece zyczenia
zostaty zarezerwowane natychmiast po ich opublikowaniu i juz
wtedy byto wiadomo, ze uda sie je spetic.

Cze$¢ rodzin hospicyjnych pojawito sie na spotkaniu
8 grudnia w Wilkowie... Tym, ktérzy nie mogli dotrze¢ - Mikotaj
z Fundacji “Ex Animo” dostarczyt prezenty osobiscie albo za
posrednictwem naszych pielegniarek. Cho¢ wydarzenie byto
doktadnie przygotowane, zaplanowane i oméwione - to nie

hjo

09-12

obylo sie bez wyjatkowej niespodzianki takze dla nas... Nie
wiedzielismy, ze wystréj bedzie tak bajkowy, a dodatkowo
spotkanie uswietnit koncert Swigteczny, w trakcie ktérego trzej
mtodzi muzycy, grajacy na trabkach i saksofonie - podarowali
usmiech, odrobine wewnetrznego spokoju i mnéstwo energii
na kolejne tygodnie.

Czym byt ten wspdlny czas? Radosciag obdarowanych,
wsparciem dla rodzicéw - ktérzy mogli z ulga obserwowac
jak ich dzieci ogladajg wymarzone prezenty... wiedzac, ze
nie musza sami martwic sie o to, czy sa w stanie je zapewnic.
Dodatkowo, dostali tez pomoc w postaci artykutéw
potrzebnych do opieki nad chorymi i ich pielegnaciji.
8 grudnia moglismy tez zobaczy¢ sie po przerwie -
pracownicy Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci z wieloma
naszymi rodzinami jednoczes$nie. Cho¢ sa odwiedzani
przez pielegniarki, fizjoterapeutow i lekarzy - to mato jest
momentéw, w ktdrych mozemy byc¢ razem: porozmawiac
patrzac sobie w oczy, przytuli¢ sie, podac reke - byc tu i teraz...
bez pospiechu. Sami rodzice tez mieli okazje, zeby wspominac,
wymienia¢ doswiadczenia, opowiadac: co u kogo stychac -
w korcu pochodza z réznych czesci Matopolski i nie widujg sie
zazwyczaj, choc znajg sie i lubia.

To zdecydowanie byt wyjatkowy dzien, a swiadczy¢
o tym moze tez obecnos¢ mediéw. Relacje z wydarzenia
ustyszeliSmy i zobaczyliSmy na antenach: Radia FAMKA i TVP3
Krakoéw - serwisie informacyjnym KRONIKA.
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Dzieci listy pisza...

a Mikotaje spetniajg marzenia.

»Moje zycie jest pefne ograniczen, ale szczesliwe...
rodzice bardzo o mnie dbajq i troszczq sie, a siostra
zawsze znajduje czas, by mnie rozsmieszyc¢,
pocatowac i przytuli¢. Mam pieska i papuzke, ciepty
dom i cudownych ludzi dookota. Jak widzisz, niczego
mi nie brakuje - wiec trudno mi byto wymyslic,

co chciatbym dostac...” - to list do Mikotaja od
naszego podopiecznego Mikotajka... jeden z tych,
ktore wywotujg wzruszenie. W dalszej czesci
korespondencji dowiadujemy sig, ze chtopiec lubi
projektory i bajki do stuchania... i juz wiemy, jaki
prezent sprawi mu rados¢.

Cze$¢ autoréw listow opisata - samodzielnie lub

Z pomocy - swoje marzenia. To najczesciej zdrowe
rodzenstwo naszych podopiecznych - za przewlekle

i nieuleczalnie chore dzieci, zwykle marzg ich

rodzice lub wpisuja po prostu codzienne, najbardziej
podstawowe potrzeby jak: pieluchy, kosmetyki,
posciel, pizamy, artykuty higieniczne i pielegnacyjne
czy stoiczki z positkami dla matych dzieci. Bliscy starali
sie przyblizy¢ darczyricom problemy, z ktérymi mierzg
sie oni i ich cérki lub synowie. Kazdy list w pewnym
sensie wyrazat wiec tez emocje, ale byt réwniez
wizytéwka jego autora...

Wiadomos¢ od Antka byta ztozona z piktogramoéw -
obrazkéw oznaczajacych konkretne stowa i sytuacje.
W koricu to naturalne, ze osoby ktdre tak komunikuja
sie ze $wiatem - beda chciaty w ten sam sposéb
znalez¢ kontakt z Mikofajem.

W kopertach znalazty sie prosby o: zabawki, akcesoria
do rehabilitacji, kosmetyki - ale tez te, zupetnie
wyjatkowe, bezcenne, ktére wyciskaja fzy: W tym roku
staratam sie by¢ tak mita i pomocna jak moge, dlatego
najbardziej chciatabym Cie prosi¢ o zdrowie i szczescie

dla moich rodzicéw i mojego matego braciszka... -
napisata Wiktoria.

Listy do Mikotajow odebrata Fundacja
~EX Animo”...

Do kolejnej edycji akcji ,Mikotaj dla Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci” przygotowywalismy sie juz

w paZdzierniku i byt to dla mnie taki czas wyczekiwania,
ale i ekscytacji - bo wiedziatam, ze po raz kolejny
spotkamy sie z naszymi dziecmi i ich rodzinami.
»~Naszymi’; bo to juz IV edycja wspélnych Mikotajek - wiec
zdqzylismy pozna¢ rodzicdw, dzieci i ich historie. Mysle

0 nich zresztq przez caty rok. Nie moge podejs¢ do tego
inaczej, bo te dzieci i ich rodziny sq dla mnie wazne.
Dzieri odbioru listow w Hospicjum zawsze jest trudny...
bo cho¢ znam wiekszos¢ historii i dzieci - to czytanie tej
korespondencji powoduje, ze tzy same ptynq. Zawsze
czytam wszystkie - a nie sq to zwykfe listy. Czesto sq to
historie opowiedziane na papierze, tak jak np. list Tomka,
ktory pisata jego mama - wspaniata kobieta, ktéra

swoje zycie, tak jak inne mamy poswiecita dla swojego
dziecka. Z listu Mikotajka i Wiktorii - ptynie ogromna
mitos¢, skromnosc i sympatia. Nie da sie powstrzymacé
emocdji i zawsze z utesknieniem czekam na dzien,

w ktérym spotkamy sie... cho¢ zawsze jest duzo pracy - to
staramy, sie aby usmiechy nie znikaty z twarzy i rados¢
towarzyszyta tym dzieciom i ich rodzinom. - méwita
Sylwia Janczyk, prezeska Fundacji,,Ex Animo”, ktéra
dostownie w ciggu jednego dnia znalazta darczyncéw,
chetnych do spetnienia dzieciecych marzen.

Fundacja pomogta nam takze znalez¢ miejsce,

w ktédrym moglismy przygotowac wyjatkowe
spotkanie Mikotajkowo-Swigteczne... w czasie
ktérego, oczywiscie zostaty wreczone prezenty.

~Na szczescie mozemy podzieli¢ sie
Z innymi tym, co mamy...” - wywiad

Relaks dla rodzicéw, szansa na wyciszenie dla
podopiecznych, kontakt z przyroda i ze zwierzetami w mini
Zoo oraz mnéstwo atrakgji dla ich zdrowego rodzenstwa,
takich jak: dmuchany tor przeszkéd, minigolf, animacje,
tance, banki mydlane, malowanie twarzy, warkoczyki
oraz obecnos$¢ strazakow - ktorzy w upalny dzien, dla
ochtody polewali wszystkich chetnych woda i odwiedziny
lubianego - szczegélnie przez najmtodszych - pokemona
Pikachu. Nasz Dzien Dziecka nie udatby sie, gdyby

nie wspétpraca z Fundacja ,Ex Animo”, profesjonalne
podejscie Elo Kids i zaangazowanie naszych wspaniatych
wolontariuszy oraz darczyncéw - dzieki ktérym moglismy
przygotowac wyjatkowe prezenty. Kluczowe bylo jednak
znalezienie miejsca, przestrzeni do zorganizowania
wydarzenia.

Sylwia Janczyk z Fundacji ,Ex Animo” postanowita

o taka mozliwos¢ zapytac Anne i Marka Osiakowskich -
wiascicieli Domu Weselnego ,,Biata Wilczyca” w Wilkowie,
w okolicach Kocmyrzowa. Matzenstwo udostepnito nam
przepiekny teren, ale tez zaangazowalo sie w organizacje,
przygotowujac: grilla, pizze, miejsce do odpoczynku na
powietrzu i wiele rozrywek dla dzieci. W razie niepogody
mogliby$smy wykorzystac piekne wnetrza restauracji - ale
na szczescie nie trzeba byto chowac sie przed deszczem. Po
niepewnym poranku wyszlo stonce i towarzyszyto nam juz
przez caty dzien. Byto pieknie - pod kazdym wzgledem.
Zapytaliémy pania Anie: Czy miata chwile zawahania przed
ta decyzjq i dlaczego postanowita nam poméc...?

Kamila Konturek-Ziemba: Czy dtugo zastanawiata sie Pani
nad tym, czy warto zorganizowac taki Dzien Dziecka?

Anna Osiakowska: Nawet przez sekunde o tym nie myslatam.

Po prostu wiedziatam, ze chcemy to zrobic i to byt odruch serca.
Sylwia Janczyk z Fundacji ,,Ex Animo” zapytata mnie, czy bytaby
taka mozliwosé... a ja tylko popatrzytam na kalendarz, zeby
sprawdzic¢ jaki mamy wolny termin. To byto wszystko. Ja wierze

w takie akcje, chce brac w nich udziat i zawsze z mezem bedziemy
pomagali najbardziej poszkodowanym dzieciom.

Wystarczajacym powodem jest usmiech dziecka?
Oczywiscie... Nie ma nic wazniejszego i piekniejszego.
I dla tych usmiechéw stworzyli Panstwo wiele atrakgji...

Na szczeécie mozemy podzieli¢ sie z innymi tym, co mamy.
Tutaj jest duzy zielony teren, moglismy postawi¢ dmuchany
tor przeszkod i jest tez zagroda z owieczkami. Maz specjalnie
na te okazje wykonat minigolfa. Odkad podjelismy decyzje

o zorganizowaniu Dnia Dziecka - zastanawiat sie nad tym, co
jeszcze mozna ulepszy¢ i przygotowac. Cieszy go to bardzo,

ze moze dac cos z siebie. Nie zmarnowat ani jednego dnia

i popotudnia, ani godziny nawet... a i tak nie zdazyt zrealizowa¢
wszystkich pomystéw, dlatego juz teraz zapraszamy za rok.

Wspaniale! Juz nie mozemy sie doczekaé. Rozumiem,
Ze pomimo zmeczenia zwigzanego z przygotowaniami
do tego dnia - energia wrdcita, gdy gdy zobaczyta Pani
radosnie biegajace dzieci, ale i usmiechy na twarzach
podopiecznych Hospicjum?

Uwielbiam dzieci, zawsze je kochatam. Uwazam, ze jezeli mamy
mozliwosci to trzeba pomagac... zaczynajqc od najmfodszych.
Cieszy mnie to, ze cate rodziny mogty sie zrelaksowac i cho¢ przez
sekunde zapomniec o tym wszystkim, co ich czeka w domu.
Jestem z nimi catym sercem... dlatego chciatabym, zeby juz
przyjezdzali do nas co roku i zeby wiedzieli, ze majq tutaj swoje
miejsce, taki dziert wytchnienia.

Trzeba tez zaznaczy, ze to goracy czas w kalendarzu dla
»Biatej Wilczycy” - bo czerwiec to miesigc lubiany przez
Pary Mlode, a wiec czas $lubéw...

Tak, w tym roku na szczescie zwolnit nam sie termin.

Na przysztos¢, postaramy sie planowa¢ Dzien Dziecka

z wyprzedzeniem - tak Zeby zarezerwowac konkretnq date.
Pieniqdze to nie wszystko... usmiech dziecka jest cenniejszy. Byto
warto i bardzo ciesze sie, ze moglismy to zrobic.

My cieszymy sie tym bardziej. Jeszcze raz bardzo
dziekujemy. Dziekuje tez za rozmowe i do zobaczenia
w czerwcu 2025 roku.

@
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Dzien Dziecka
- spotkanie
dla rodzin...

To miat by¢ dzien naszych rodzin... Oczywiscie,
zdominowany przez dzieci i ich Swieto - ale ta
czerwcowa niedziela miata dac site na kolejne:
dni, tygodnie i miesigce walki z codziennoscia?
To miat by¢ czas na: odpoczynek w cieniu drzew,
wypicie kawy i zjedzenie positku bez pospiechu
oraz spokojna rozmowe - podczas gdy rodzenstwo
naszych podopiecznych korzystato z atrakgji,

a oni byli tuz obok: pod opieka, usmiechnieci,
zrelaksowani i - co najwazniejsze — wtaczeni do
wspolnej zabawy tam, gdzie byto to mozliwe.

Patryk Matuta, tata Antka - zdradzit nam, czym byto
dla niego to wydarzenie...

Czy spotkania, takie jak to przy okazji Dnia Dziecka -

sg wazne dla rodzicéw?

Takie spotkania sq bardzo potrzebne. Mimo wszystko,
na co dzieri spedzamy duzo czasu w domu. Dzieki temu,
Ze mozemy przyjsc na takie zorganizowane wydarzenie,
w ktérym mozemy uczestniczyc¢ z synkiem — czujemy, ze
jestesmy zauwazeni.

Jakie emocje Wam towarzyszyty?
Przede wszystkim czulismy, ze nie jesteSmy sami... Ze sq
inne rodziny, ktére rozumiejq nasze potrzeby i wyzwania.

Po takich spotkaniach, jakos tak Izej jest na duchu.

Czy rozmowy dotyczyly codziennosci...? Czy kazdy
probowat sie od tej codziennosci oderwac?

Byto duzo o codziennosci, ale tez moglismy sie od niej
oderwac — wychodzqc do ludzi, ktérzy nie bedq oceniac
wzrokiem i rozumiejq jak to jest.

Czy byliscie zadowoleni i dlaczego?

Tak! Byt wspaniaty klimat i pyszne jedzenie. Na pewno
bedziemy chcieli by¢ na kolejnych takich spotkaniach.

Czy Antos tez odbierat takie pozytywne bodzce?
Zdecydowanie mu sie podobato. Tym bardziej, Ze jak jest

coraz starszy i wiecej rozumie - kontakty z innymi dzie¢mi
pozytywnie wpfywajq na jego rozwdj.

Zatoba rodzicéw

| wsparcie po stracie...

Nikt, kto traci dziecko - nie powinien
by¢ sam... dlatego przy Matopolskim
Hospicjum dla Dzieci dziata Grupa
Wsparcia skierowana do rodzin
po stracie dziecka. Obejmujemy
opiekq osoby, ktoére poszukujg
pomocy w czasie zatoby. Jest
to okazja do podzielenia sie
swoim doswiadczeniem, objecia
sie wzajemnym wsparciem
i zrozumieniem, a takze skorzystania
z przekazywanej wiedzy. Gdy
istniejg ludzie, z ktérymi mozemy
- w sposob bezpieczny - dzieli¢
sie uczuciami, zatoba trwa krocej
i staje sie tatwiejsza do przezycia
niz wtedy, kiedy przezywana jest
w samotnosci.
Zatoba jako proces psychologiczny,
zwigzana jest z réznorodnosciq
doswiadczanych uczu¢ - od
zranienia, poprzez: gniew, zal,
mito$€... az do poczucia opuszczenia
i zawodu. Warto pamieta¢ o mocno
zindywidualizowanym przebieg
procesu zatoby, w ktérym reakcje
emocjonalne mogg wystgpowac
z r6zng intensywnosciqg i czasem
trwania. Jest to stan niezwykle
bolesny, jednak naturalny
i niezbedny - bedqcy odpowiedziq
na utrate bliskiej osoby. Zatoba,
to czas dla zatobnika... dany by
ci, ktérzy zostali - nauczyli zycia
na Nowo.

WSréd rodzin dzieci nieuleczalnie

chorych - poczqtek przezy¢
zwigzanych z zatobg zaczyna

sie niekiedy przed smierciq.
Towarzyszgca chorobie utrata:
poczucia bezpieczehstwa, porzgdku
zyciq, czy wreszcie swiadomosg¢, ze
§mier¢ moze nadejs€ w niedtugim
czasie - przybliza rodzing do
pozostania w stanie zatoby
antycypowanej, nazywang zalem
oczekiwanym.

Smier¢ dziecka nieuleczalnie
chorego, z jednej strony przynosi
pewnq ulge - bo dobiega konca
jego cierpienie... z drugiej strony

- rodzina i bliscy doswiadczajq
petnej smutku i tesknoty zatoby
za ukochanym czionkiem rodziny.
Celem zatoby jest: uznanie

straty, ekspresja i przezycie
towarzyszqcych jej emociji oraz
otworzenie sie na poszukiwanie
nowego sensu zycia. Zadanie

to wymaga czasu i wsparcia.
Otrzymanie odpowiedniego
wsparcia spotecznego jest
podstawowym warunkiem
prawidtowego rozwigzania
trudnosci emocjonalnych, ktére
pojawiajq sie w odpowiedzi na
strate.

Ewa Swider
psycholog w Matopolskim
Hospicjum dla Dzieci
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26 maja

Piknik Charytatywny
w Liszkach na rzecz

Matopolskiego Hospicjum

dla Dzieci...

Zaczelo sie od pasji... Wikariusz

z Parafii pw. $w. Mikotaja w Liszkach -
mitosnik amerykanskich samochodow
- postanowit zorganizowac zjazd
sympatykow tych pojazdow z catej
Polski. Wydarzenie miato by¢
potaczone z niedzielnym piknikiem
rodzinnym, ale zainteresowanie

i towarzyszace mu emocje byly tak
duze - ze pojawit sie pomyst, aby

te energie przeku¢ w cos dobrego

i przy okazji komus poméc. Ksiqdz
Marek Pitala trafit na informacje

o Matopolskim Hospicjum dla

Dzieci i tak udato sie zorganizowa¢
Piknik Charytatywny.

,Pojawito sie marzenie, zeby
wesprzec podopiecznych Hospicjum i ich
bliskich, a moze tez spetnic jakies ich
marzenia... Nie jestesmy w stanie dac im
tego, co najwazniejsze — czyli zdrowia... ale
mozemy ich wspomdc...” - méwit ksigdz
Marek i dodat, ze nie trzeba byto dtugo
czekac¢ na odpowiedz mieszkancow
Liszek: ,Zgtaszali, Ze mogq na przyktad
upiec ciasto na Piknik Charytatywny,
dzieci w szkotach pytaty: jak moggq sie
zaangazowac... Ludzie odkrywali, ze
kazdy gest jest wazny i ze kazdy moze
do tej pomocy dotozy¢ swojq cegietke.
To byt pierwszy cel: zeby jak najwiecej
0s6b zgromadzi¢ wokét wydarzenia...

i on zostat juz zostat osiqgniety. P6zniej
pojawita sie nadzieja, ze uda sie zebra¢
jak najwiecej pieniedzy na dziatalnos¢

Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci...”

Kazdy wiaczat sie
w przygotowania na tyle, na ile pozwalat
mu na to czas i w zaleznosci od tego,
jakie miat mozliwosci. Udziat wzieta
tez straz pozarna, byty kota gospodyn
wiejskich i dofaczyli sponsorzy - lista
uczestnikéw zapetniata sie w szybkim
tempie... nie zabrakto tez tych
szczego6lnych: naszych rodzin. Moglismy
tez opowiedziec troche o tym: czym
jest i jak pomaga hospicjum dla dzieci.
Mielismy swoj punkt, przy ktérym
udzielalismy wszelkich potrzebnych
informacji. Na miejscu byli tez nasi
wolontariusze z puszkami — dzieki
ktérym mozna nas byto wesprze¢ niemal
na kazdym kroku. Dodatkowo: posilajac
sie przysmakami z grilla, kupujac lody
czy wyroby tradycyjne lub biorac
udziat w loterii — mozna byto wesprze¢
przewlekle i nieuleczalnie chore dzieci.

Najwiecej atrakgji byto dla
fanéw motoryzacji — na miejsce przybyto
ponad piecdziesigt amerykanskich
samochodow z catego kraju, zaréwno
zabytkowych jak i nowoczesnych.
AmCarsy mozna byto nie tylko ogladac,
alei... ustyszec - a niektérymi nawet
przejechac sie. Byly tez: dmucharnice,
strzelnica, animacje dla dzieci oraz
koncerty - na scenie wystapit m.in.
zespot KORDIAN.

Wydarzenie odbyto sie 26 maja, na
terenie kosciota — przy ul. Ks. Bascika 3
w Liszkach.
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SZCZESCIA

MLODEJ PARZE!

Zwlaszcza, ze sami chcg dawac szczescie innym.

Te piekne Pary Mlode, ktore widzimy na zdjeciach

- zdecydowaly sie wesprzec podopiecznych
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, proszac
swoich gosci w zaproszeniach: aby nie przynosili
kwiatow lub ewentualnie innych upominkéw...

a pieniadze na nie przeznaczone - przekazywali na
rzecz przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci albo
kupili za nie drobne zabawki.

Oczywiscie kwiaty sg piekne,
ale w nadmiarze szybko
wiedna... a taki dobry uczynek
rozkwita przez wiele miesiecy...

Jedna z Panien Miodych, to nasza wolontariuszka
Karolina: ,Kiedy planowalismy nasz slub, zastanawialismy
sie: jak uczynic ten dzien jeszcze bardziej wyjgtkowym...
Postanowilismy, ze zamiast tradycyjnych prezentéw -
chcemy zrobic cos, co bedzie miato gfebsze znaczenie.
Zdecydowalismy sie wiec na zbieranie charytatywnych
funduszy dla Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. To
miejsce, ktdre zapewnia opieke dzieciom zmagajqcym sie
z ciezkimi chorobami, dajqc im i ich rodzinom wsparcie

w najtrudniejszych chwilach. Wiedzielismy, ze w ten
spos6b nasz slub stanie sie nie tylko Swietem naszej
mitosci... ale rowniez okazjq do wsparcia tych, ktérzy
naprawde tego potrzebujq...” - méwita Karolina Kmie¢

i dodata, ze gosci zareagowali bardzo pozytywnie,
chetnie wypetniali puszke po brzegi ré6znymi wptatami.
To byt wspaniaty prezent dla Pary Mtodej i oczywiscie
dla nas - bardzo cieszymy sig, ze w tym szczegdlnym
dla siebie dniu... pomysleli takze o innych, dzielac

sie swoim szczesciem z nami i z naszymi rodzinami.

Na podobny gest zdecydowali sie Joanna i Pawel,

ktorzy napisali:

"PostanowiliSmy przekazac dzieciom zabawki, poniewaz

od zawsze to byto nasze marzenie - méc podarowac

troche radosci tym, ktérzy majq jej najmniej. Poprosilismy

naszych najblizszych o pomoc, w tym szczegélnym dla b
nas dniu. Wszyscy zaangazowali sie w catq inicjatywe
zogromnym sercem. Kwiaty zwiednq... a mys|, ze
uszczesliwiliSmy dzieci - jest bezcenna. Czemu akurat to
Hospicjum? Szukalismy miejsca, gdzie bedziemy mogli
podarowac troche beztroski, uSmiechu i chociaz na
chwilke oddali¢ mysli o chorobie... wtedy trafilismy na
Paristwa. Urzekta nas pomoc i zaangazowanie z jakim

jest prowadzone to Hospicjum. Przejechalismy prawie !
70km i widzqc to miejsce - jesteSmy pewni, Ze dzieci sq ‘,
w dobrych rekach. Dziekujemy, ze pozwoliliscie nam byc¢

malutkq czesciq tego, co robicie kazdego dnia!"

A kiedy rodzi sie pomyst, zeby nowa droge zycia
rozpoczac¢ od dobrego uczynku? Czasami, taka mysl
noszona jest przez wiele lat — tak byto w przypadku
wrzesniowej Panny Mtodej: Katarzyny. Oczywiscie,
maz Dawid - bez chwili wahania — pomdgt ten plan
zrealizowac: "Jak bytam dzieckiem, to dostalismy

z rodzicami zaproszenie na slub sgsiadki. Tam byta
organizowana zbiérka... i wtedy obiecatam sobie, Ze jesli
wezme kiedys $lub - to tez chciatabym zorganizowa¢
takg akcje. Dlaczego Matopolskie Hospicjum dla Dzieci?
Poniewaz dla mnie nie ma nic gorszego od choroby

i cierpienia dziecka. Widze, ze robicie cudowne rzeczy

- dlatego jestem bardzo szczesliwa, ze cho¢ w matym
stopniu mozemy Was wesprzec..."

Tak rozpoczete wspdlne zycie - musi by¢ piekne!
Zyczymy: szczescia, zdrowia i duzo mitosci!

¢
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Dziekujemy i zachecamy przyszte matzenistwa do takich slubnych
zbidrek: finansowych i rzeczowych. W miare mozliwosci postaramy
sie, aby na miejsce dotarli nasi wolontariusze - ktérzy pomoga

w sprawnym przeprowadzeniu akgji. Chetnie tez napiszemy

list do gosci — w ktérym sami zwrdcimy sie z prosba o wsparcie

i poinformujemy o naszych potrzebach.

Zapraszamy do kontaktu: biuro@mhd.org.pl
lub na naszych portalach spotecznosciowych:
Facebook i Instagram.
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KOtO NAUKOWE
ANIMACIJI
I WOLONTARIATU

UT ZARZADZAMIA | SPRAW SPOLECZMYCH

Kolo Naukowe Animacji i Wolontariatu, dzialajace
przy Instytucie Zarzadzania i Spraw Spolecznych
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
- zrealizowalo projekt ,,Razem w dzialaniu: integracja

i rozwoj”, ktorego patronem bylo Malopolskie
Hospicjum dla Dzieci. Celem bylo wsparcie poprzez
rozwoj wolontariatu wsrod studentow.

Przedsiewziecie objelo szeroki zakres dzialan
integracyjnych i szkoleniowych, ktére zwigksza
kompetencje cztonkéw Kota Naukowego Animacji

i Wolontariatu w zakresie organizacji wydarzen

i wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi. Kluczowym
elementem projektu byl trzydniowy wyjazd do Poronina,
w trakcie ktérego uczestnicy zdobyli niezbedne
umiejetnosci - aby skutecznie planowa¢ i realizowaé
inicjatywy wolontariackie na rzecz Hospicjum oraz
instytucji pokrewnych i spotecznosci lokalnej. Cztonkowie
Kota Naukowego Animacji i Wolontariatu zostali
przygotowani do dziatan wolontariackich oraz organizacji
akcji charytatywnych i moga wspiera¢ podopiecznych, ich
bliskich oraz pracownikéw Hospicjum.

Pomoc dzieciom dotknietym ciezka chorobag i rodzinom
- wymaga zaangazowania i odpowiednich kwalifikacji.

Projekt ,,Razem
w dzialaniu:
Integracja 1 rozw

r ey

Wzrost liczby studentéw gotowych do aktywnego udziatu
w wolontariacie, w ramach Kofa Naukowego Animacji

i Wolontariatu UKEN - jest odpowiedzig na rosngce
potrzeby Hospicjum. Projekt ,,Razem w dzialaniu” nie
tylko umozliwia rozwéj osobisty i zawodowy uczestnikow,
ale takze wzmacnia wiezi spoleczne poprzez dzialania

na rzecz osob potrzebujacych wsparcia. Integracja
uczestnikéw projektu oraz rozwéj ich umiejetnosci
organizacyjnych - przyczynia sie do zwigkszenia
efektywnos$ci podejmowanych inicjatyw.

Koto Naukowe Animacji i Wolontariatu dziata na
Uniwersytecie od 2010 roku i ma bogate doswiadczenie
w realizacji akcji charytatywnych. Projekt zostanie
zrealizowany przez studentéw, ktdrzy zaangazujq sie
w organizacje wydarzen oraz wspotprace z Malopolskim
Hospicjum dla Dzieci. Wyjazd szkoleniowo-integracyjny
byt kluczowym momentem, w ktérym uczestnicy
zdobyli dodatkowe kompetencje zwigzane z organizacja
wolontariatu oraz poznali praktyczne aspekty wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi. Studenci beda
odpowiedzialni za realizacje dziatan, organizacje wydarzen
kulturalnych i charytatywnych, a takze promocje inicjatyw
w mediach spolecznos$ciowych.

Projekt miat glteboki wymiar spoleczny, poniewaz wspiera
dzieci znajdujace si¢ w najtrudniejszych sytuacjach
zyciowych oraz ich rodziny. Uczestnicy projektu beda
zaangazowani w dzialania, ktére przyniosa realna pomoc
- zaréwno poprzez organizacje akcji charytatywnych,
jak i poprzez bezposrednie wsparcie emocjonalne dla
rodzin. Wlaczenie studentéw w dziatania na rzecz
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci - pozwoli na
budowanie $wiadomo$ci spolecznej, rozwoj empatii oraz
umiejetnosci organizacyjnych, ktére sg kluczowe w pracy
z osobami potrzebujacymi.

0j...

Realizacja projektu...

W dniach 6-8 listopada 2024 roku odbyt si¢ wyjazd
szkoleniowo-integracyjny do Poronina. Czlonkowie Kota
Naukowego Animacji i Wolontariatu, podczas szkolen
pogtebili wiedze i umiejetnosci z zakresu:

« wolontariatu,

» nowych metod pracy,

« wspolpracy w zespole zadaniowym,

« opieki hospicyjnej.

W ramach projektu zorganizowalismy wyjatkowa akcje
skierowana do podopiecznych Malopolskiego Hospicjum
dla Dzieci, zatytulowana ,,Magiczny Swiat Bajek”.

Przez sze$¢ dni, od poniedziatku 2 grudnia do soboty

7 grudnia, codziennie o godzinie 19:00, na platformie
Facebook odbywaly sie transmisje na zywo, podczas
ktorych czytaliémy na dobranoc: ,,Brzydkie kaczatko”,
»Spiaca Krélewne”, , Krélewne Sniezke”, ,,O kotkach

i teczy’,,Calineczke” oraz ,Wilka i siedem koZlatek”.
Wydarzenie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem

i stworzylo ciepla, magiczng atmosfere przed snem.

Kulminacyjnym punktem naszej inicjatywy byla pomoc
w organizacji Mikolajek dla dzieci i ich rodzin, ktére
odbyly sie w niedziele, 8 grudnia. Nasze hasto brzmiato:
»Kolorowe Nutki Swigt”. W trakcie wydarzenia, dzieci
wraz z opiekunami mialy okazje: ozdabia¢ $wigteczne
torby bawelniane, wzig¢ udzial w pokazie ,wulkanicznych
law” oraz uczestniczy¢ w zabawach ruchowych. Spotkanie
dostarczylo wiele radosci, kreatywnych wrazen i bylo
wyjatkowa okazja do wspdlnego spedzania czasu

w $wigtecznej atmosferze.

Projekt przyniést wielowymiarowe korzysci, zaréwno pod
wzgledem integracyjnym, emocjonalnym, spotecznym,
jak i edukacyjnym - wzmacniajac pozytywny wplyw
inicjatyw skierowanych na wsparcie dzieci w trudnej
sytuacji zyciowe;j.

dr Ewelina Zdebska
opiekunka Kotfa Naukowego Animacji i Wolontariatu,
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
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Nawet teraz, gdy zaczynam pisac te wspomnienia - widze¢ usmiech,

ktory nie schodzil mu z buzi i nie pasowal do przewleklej i nieuleczalnej
choroby, z ktdra chlopiec przeciez zmagal si¢ od urodzenia... To byl
us$miech szczesliwego dziecka - bo Bartus byl z pewnoscia szczedliwy na
swoéj sposob. Cho¢ z bolem i ograniczeniami, to jednak w jedynym zyciu,
jakie znal - dostawal: ogrom milosci i szanse¢ na poznawanie $wiata na
swoich zasadach.

(O)czarowal uSmiechem -
pozegnanie Bartusia...

0y g r A E
T 4

Bartu$ czarowal usmiechem - stad pomyst,

zeby wlasnie o nim powstata jedna z Naszych
mini-Bajek Pomagajek. .. krétkich historyjek,
ktére pokazuja podopiecznych Hospicjum jako
superbohateréw z supermocami. USmiechniety
Czarodziej potrafil rozegna¢ chmury, uspokoi¢
wiatr i deszcz oraz pokona¢ smutek. To, co miato
by¢ bajka - byto tak bardzo prawdziwe, bo ta jego
rados¢ udzielala sie wszystkim i trudno bylo jej
nie odwzajemnié. Ta pozytywna aura, ta jego
codzienna pogoda byla chyba takim pancerzem
ochronnym dla niego i rodzicéw - przy Bartku
nikt nie byl przygnebiony. Doskonale pamigtam,
ze sama przy pierwszym spotkaniu zastanawiatam
sie: jak powinnam zachowac si¢ w obliczu licznych
problemow, z ktérymi mierzyta sie rodzina...?
Jednak usmiechy mamy i Bartusia roztadowaty

to napiecie. Naturalne stalo sie to, Ze cieszymy sie
sytuacja - spotkaniem, rozmowg i nie myslimy

o tych trudniejszych momentach...

Ciezkie chwile towarzyszyly jednak chlopcu przez
cale zycie. Urodzil si¢ z: dzieciegcym porazeniem
mozgowym, malogtowiem, padaczka i obnizonym
napieciem miesniowym. Byl niewidomy i musiat

by¢ karmiony bezposrednio do zotadka. Ta dluga
lista probleméw i stabosci - to jednak obraz sily
malego bohatera i jego bliskich, ktérzy wraz z nim
pokonywali kazdy kryzys.

Nie ukrywali sie tez z problemami. Rodzice
chlopca chetnie opowiadali o swoich zmaganiach
z codziennoscia, pokazywali jak ida z nim przez
zycie i edukowali - gtoéno méwili o potrzebach
ludzi z niepelnosprawno$ciami. Nie izolowali si¢

i nie zamykali... wrecz przeciwnie: podrézowali,
planowali wakacje - pokazujgc synkowi $wiat. ..

a $wiatu, Ze osoby niesamodzielne sg tuz obok i ich
obecnos¢ nie powinna zaskakiwa¢, ani wymagaé
akceptacji - po prostu sg czescig spoteczenstwa.

Bylam i jestem oczarowana: Bartusiem, jego
usmiechem, jego silq i silg jego bliskich. Teraz juz
wiem, ze w najtrudniejszych sytuacjach moge
zamkna¢ oczy i przypomnie¢ sobie jego pogodna
buzie. .. zeby poczué, ze skoro on tak wiele
przeszed! i pokonat - to i ja dam rade.

Kamila Konturek-Ziemba
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USMIECHNIETY
CZARODZIE)...

Bartus jest wyjatkowy! Ten maty
chlopiec ma wielka moc... potrafi czarowac.
Jednym swoim usmiechem moze rozegnac
chmury w deszczowy dzien... i na szarym
niebie — nagle pojawia sie piekne stonce. Stucha
go wilasciwie cata przyroda - drzewa i ptaki,
bo gdziekolwiek pojawi sie: zielenieja liscie,
rozkwitajq kwiaty, a ¢wierkaniom i trelom nie
ma konca. Dokladnie tak samo reaguja ludzie
- wystarczy spojrzenie naszego Czarodzieja
i najwiekszy smutek natychmiast znika
z twarzy... a gdy Bartek pojawi sie w okolicy
placu zabaw, szkoly albo przedszkola - dzieci
przestajaq sie kloci¢, dzielq sie zabawkami i sg dla
siebie zyczliwe.

Jak to mozliwe? Po prostu... magiczna
sita - z ktora chlopiec przyszedt na swiat. O jej
dziataniu, jako pierwsi przekonali sie jego
rodzice... Mama i Tata, gdy tylko popatrzyli
na synka - od razu poczuli rados¢... od tego
czasu, tez ciagle usmiechaja sie: do siebie i do
wszystkich dookota.

Przez dzien: Czarodziej nie biega z dzie¢mi,

nie siedzi w szkolnej fawce... gdy stonce jest

wysoko na niebie - odpoczywa i czerpie z niego
rgie... w nocy - wyrusza w podroz. To wtedy

witlzi lepiej i wiecej... bo trzeba wiedzie¢, ze

gdy jest ciemno: smutek, lek i niepokdj chca

rzadzi¢ swiatem. Bartus nie boi sie ciemnosci

- ma w sobie wystarczajaco duzo swiatla, zeby

rozjasniac¢ droge i pozostawiac je w miejscach,

w ktoérych mroczne moce rozpanoszyly sie na

dobre. Tam, gdzie ktos ptacze w poduszke...

gdzie ze strachu trzesie sie jakis chtopiec

albo chowa sie pod koldra przestraszona

dziewczynka - nasz Czarodziej wypuszcza

mala iskierke... tak, wystarczy ta jedna

iskierka - zeby pojawit sie spokoj i zniknety

wszystkie koszmary.

Skad wiemy o tych wyprawach matego
Superbohatera? Przeciez nikt go nie widziat...
Mama chlopca zdradzita nam w tajemnicy,
ze przez cata noc... usmiech nie schodzi mu
z buzi - a to znak, ze musi robi¢ w tym czasie co$
waznego i dobrego.

o HOSPIC UM

IMNatopalikie FHogpicium dla Dzieci rozpoczebo swoja deiatabuoss w 2006 1ok
psychiologiczng, socjalug, prawng i duchows sKorzystato juz ponad 200 rdin.
MALOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI REALIZUJE SWOJA MISJE STATUTOWA POPRZEZ DZIALANIE:

o Centrum Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny Chrzanowskiej;

« Hospicjum domowego; D .
« Hospicjum perinatalnego; M%M & Hagpi icpm mazbn /@yé
o Centrum Zabiegowego; Aick wipatcin

« Poradni Alternatywnej Komunikacji (AAC);

« Poradni psychologicznej; 1.5% podtfy, ;
o Centrum Pomocy Prawne;. podathe

JAK WAM POMOC?

PAROWIZNA romoc RZEczZowh
Dane do przelewu: { SPRZETOWA

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw
Numer rachunku bankowego:
PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

Zachecamy do przekazywania pomocy w formie rzeczowej,
zaréwno na rzecz naszego O$rodka jak i samych rodzin objetych opieka.
Biezaca liste potrzeb sprzetowych Hospicjum i Centrum,

a takze samych rodzin znajda Panistwo na naszej stronie: www.mhd.org.pl
W razie wszelkich pytan zwiazanych z ta formg pomocy prosimy o kontakt

Moga Panistwo wspomoc nas takze wplata pod nr tel. 723-550-006.

on-line na naszej stronie: www.mhd.org.pl.

Gotowy druk do przelewu znajduje si¢ ponizej. Masz zbedny sprzet medyczny lub rehabilitacyjny? Przekaz go nam !

Opieka nad ci¢zko chorymi dzie¢mi wymaga duzych nakladow finansowych.
Ich zasadniczg cze$¢ stanowi zakup lub wynajem sprzetu specjalistycznego.
Jezeli nie wiesz co zrobi¢ ze zbednym sprzetem, przekaz go naszemu
Hospicjum. Na pewno bedzie dobrze wykorzystany.

Kontakt: biuro@mhd.org.pl, tel. 723-550-006

1,5 POPATKY

Aby przekazaé swoj 1,5% podatku, wystarczy w zeznaniu
podatkowym PIT we wlasciwej rubryce wpisa¢ nasz nr
KRS: 0000249071. Wplaty w imieniu podatnika dokonuja

Urzedu Skarbowe. . .
Wiecej o nas: www.mhd.org.pl
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Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci
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