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Jestesmy cztonkiem

nternational children's
palliative care network

,»Matopolskie Hospicjum dla Dzieci” jest tytulem prasowym
wpisanym do rejestru dziennikow i czasopism prowadzonego przez
Sad Okregowy w Krakowie I Wydziat Cywilny, pod numerem

NS. Rej.Pr 199./11, podlegajacym Ustawie Prawo prasowe.
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DZIALO SIE!

Wywiad z Doktorem

Tomek - 16 lat razem

Nauczyciele zycia

Dzien Rodziny 2025

Pozdrowienia z wakagji...

Rowerowo-kajakowa wyprawa dla hospicjum

"Pozegnanie lata” w Kwaczale

»Pozegnanie Lata” - wzmacniajgca dawka poMOCY na poczatku

jesieni

"Moim obowigzkiem jest dzieli¢ si¢ tym, co mam z innymi - bardziej

potrzebujacymi..." - wywiad
Julcia - nasz Motylek odlecial...

Bajka Pomagajka: “Krélewna Motyli”

Kamila Konturek-Ziemba
redaktor naczelna

Drodey Coytebiicy,

20 lat, to piekny wiek... ale w przeciwienstwie do cztowieka, ktory na tym etapie
zycia dopiero zaczyna podejmowac pierwsze doroste decyzje — dziatalno$¢
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, to peina dojrzato$¢ i odpowiedzialnos¢
od pierwszego dnia istnienia. Baza byty: wiedza i doswiadczenie — ktdre daty
poczatek opiece hospicyjnej w domach przewlekle i nieuleczalnie chorych
dzieci.

Zawsze jest z nami okoto piecdziesieciu rodzin — wszystkich domownikow,
bo nie ma opieki w oderwaniu od: emocji, psychiki i mozliwosci bliskich
pacjenta. Regularne odwiedziny personelu medycznego: lekarzy, pielegniarek
i fizjoterapeutéw, telefon alarmowy w nagtych sytuacjach i wsparcie psychologa
oraz prawnika — to absolutna podstawa w naszej ofercie. Do tego dochodza;
wydarzenia, spotkania, pomoc rzeczowa, czyli wszystko to, co tworzymy
na biezaco i jest odpowiedzig na potrzeby w danej chwili — dzieki obecnosci
naszych przyjaciot, wolontariuszy i wszystkich, ktérzy nam towarzysza, a jest
ich coraz wiecej.

Niniejsza Gazeta, to podsumowanie roku 2025 - ale tez obraz naszej
dziatalno$ci w pigutce: z nowymi pomystami i projektami — ktérymi czasami sami
jestesmy zaskakiwani, bo sg inicjatywa 0sob, chcacych dotaczy¢ do nas przy
okazji réznych akcji lub dtugofalowo.

Zachecam do wspolnej podrézy przez ostatnie dwanascie miesigcy — petnych
refleksji, wzruszenr oraz usmiechu... i tak — w tle czai si¢ bdl, ale staramy sie
usmierzy¢ go ze wszystkich sit i wszystkimi znanymi nam sposobami.



STYCZEN

Gramy z WOSP!

7

Druzyna Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci znéw spisata sie na medal,
puchar i ogromne BRAWA - bo zajeta Il miejsce podczas IV Turnieju Pitki Noznej
w Stomnikach. Jeszcze wigksze brawa, bo nasi pitkarze dostarczyli sportowych
emocji w szczytnym celu - dla 33. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
ktéra tym razem grata dla onkologii i hematologii dzieciecej.

Czerwone Noski srcnson

IBYT
KROTKIE

u podopiecznych
Hospicjum...

Po raz kolejny, nasza podopieczng Milenke
odwiedzili klowni medyczni z Fundacji
Czerwone Noski — z nowa dawka radosci

i usmiechu dla catej rodziny. Dziewczynka
zostata wyposazona w duzj ilos¢
kolorowych wiatraczkéw.

Studio telewizyjne przy
ul. Odmetowej 4
w Krakowie...

To tylko jednodniowa sytuacja, ale
dostarczyta nam mnéstwo emocji.
Wspaniale byto méc zobaczy¢, jak nasza
sala konferencyjna zmienia sie w studio
telewizyjne.

Tak powstawat jeden z odcinkéw
programu "Dobre historie" z naszym
udziatem - ktéry zostat wyemitowany na
antenie Telewizji Polskiej.

FOEN

Wiosenno-swigteczna
energia w domach
naszych podopiecznych
Sadzenie kwiatéw i malowanie pisanek
- nasi podopieczni tez angazowali sie

w wiosenne prace i przygotowania do
Wielkanocy.

Start nowej kampanii 1,5% podatku...

Tym razem, Ambasadorem kampanii zostat Robert
Maktowicz.

0d tego momentu, przez kolejne miesigce przypominalismy
o podejmowanych - dzieki alokacji 1,5% podatku —
dziataniach.

UTY

Zbioérka slubna...

Paulina i Marcin przy okazji swojego
slubu zorganizowali zbiérke na nasza

dziatalnos¢ - poprosili swoich Gosci,
aby przelali pienigdze na zakup
najpotrzebniejszych artykutéw dla
naszych podopiecznych.

JESTESMY WDZIECZNI!

Charytatywne zajecia z samoobrony

Z okazji Dnia Kobiet, mamy i panie pracujace w Hospicjum
— zostaty zaproszone na bezptatna lekcje samoobrony po
to, zeby znalezé w sobie jeszcze wieksze poktady sity na co
dzien. Zajecia zostaty zorganizowane z inicjatywy BIKART

i ARMA, a poprowadzit je Adam Szumetda.

Il Charytatywny Turniej Pitki Noznej

Turniej na rzecz Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.
Byto mnéstwo atrakgji: grill, animacje, dmuchany zamek,
fotobudka, a przede wszystkim — sportowe emocje.

Nie zabrakto tez wyjatkowych licytacji — dzieki ktérym
otrzymaliSmy ogromne wsparcie.

Zmagania pitkarskie wygrata druzyna Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci — ale tak naprawde to tylko symbol.
Liczyt sie przede wszystkim cel — pomoc przewlekle

i nieuleczalnie chorym dzieciom oraz dobra zabawa.
Inicjatorkg i organizatorkg tego wspaniatego wydarzenia
byta niezastgpiona Ewelina Zdebska, a dokonata tego dzieki
wsparciu rodziny i zaangazowaniu wielu osé6b i firm, wsréd
nich: Akademia Sportu i Rozrywki, Nowa Huta Rugby Klub,
Nasza Huta, Koto Naukowe Animacji | Wolontariatu, Stajnia
Tobiano, Szklarnia Fotograficzna Widokéwka, Fundacja ON
Life, Pizzeria Don Roberto, Rytmy na Zaméwienie.

Patronat Honorowy nad Il Charytatywnym Turniejem
Pitki Noznej objat Prezydent Miasta Krakowa Aleksander
Miszalski.

Rodzinny Festyn ,Wakacje tuz, tuz...”

7 czerwca, przy KSOS Kurdwanéw Nowy odbyt sie Festyn

, w ktérym z radoscig uczestniczyliémy. Pojawito sie
nasze stoisko z loteria fantowg, wypetnione wspaniatymi
nagrodami. Kazdy los wygrywat, a kazdy kto go kupit —
wspierat dziatalno$¢ Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

Dzieci tworza dla dzieci

W Sali Miedzianej Patacu Krzysztofory Muzeum Krakowa — odbyta sie
aukcja charytatywna na rzecz Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

Podczas wydarzenia licytowane byty prace plastyczne i fotograficzne
wykonane przez uczniéw krakowskich szkét oraz upominki-niespodzianki,
m.in. od Prezydenta Miasta Krakowa Aleksandra Miszalskiego.

Catkowity dochéd to wsparcie naszej dziatalnosci. Dziekujemy!

L/ERWIED

Wieczér Marzen w krakowskim
Z00

6 czerwca, krakowskie ZOO po raz kolejny
otworzyto bramy dla naszych podopiecznych, ich
bliskich i pracownikéw Hospicjum — umozliwiajac
nie tylko spotkanie ze zwierzetami, ale tez dzielgc
sie wiedzg i przestrzenia oraz stwarzajgc okazje
iwarunki do spotkania i rozmowy.

Goscie ZOO mogli wzig¢ udziat w pokazach:
karmienia stoni, pingwinéw i zyraf, postuchac
ciekawostek o zwierzetach oraz spacerowac
po Lesie Wolskim. Byt tez pyszny poczestunek,
a spotkanie zakonczyto sie przy ognisku.




Powitanie Lata w czasie Dni
Grzegorzek

Festyn juz w wakacyjnym nastroju, w ktérym
moglismy uczestniczy¢ z nasz3 loterig. Przy
naszym stanowisku, jak zwykle wspaniali
wolontariusze, kolejka do losow - ktére
wspierajg dziatalnos¢ Hospicjum i informacja
o tym, jak jeszcze mozna nam pomaéc.
Wydarzenie odbyto sie przy KSOS MBP
Srédmiescie, ul. Francesco Nullo.

Dzien Rodziny 2025

Grill, wata cukrowa, dmuchaniec, lemoniada,
miejsca do odpoczynku i rozméw — pod
chronigcym przed upatem namiotem.

Nie bytoby tego wszystkiego, gdyby nie
goscinnos¢ Domu Weselnego Biata Wilczyca
w Wilkowie, zaangazowanie Fundacji "Ex
Aniomo" z Sylwig Janczyk na czele i wspaniali
darczyncy oraz wiele oséb, ktére zdecydowaty
sie wesprzec te inicjatywe.

Na koniec pokryt nas biaty puch w czasie Piana
Party.

WRZESEN

Pozegnanie lata w Nowej Hucie

14 wrze$nia, na terenie Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego "Wista" wKrakowie

- Jak zatrzymac lato? Najlepiej we wspomnieniach. Te najbardziej tworzyty sie
choéby podczas Festynu Rodzinnego "Pozegnanie Lata" na terenie KSOS MBP
Nowa Huta, Osiedle Kolorowe 29b. A marzenia spetniaty sie przy naszym stoisku

z loteria - kazdy los wygrywat, dawat mnéstwo RADOSCI i wspierat dziatalnos¢
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. DZIEKUJEMY, ze byliscie z nami! DZIEKUJEMY
ORGANIZATOROM, ze moglismy z Wami byc!

Pozegnanie lata w Kwaczale

Animacje, wystepy, pokazy, koncerty... mnéstwo atrakgcji
czekato na matych i duzych w miejscowosci Kwaczata.
Lokalna spotecznos¢ zaangazowata sie w organizacje
wydarzenia, w trakcie ktorego wspierano dziatalnosé
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

PAZDZIERNK

Dzika Bawialnia - nowe miejsce spotkania
z Mikotajem

Wtascicielka Dzikiej Bawialni w Krakowie zaoferowata nam spotkanie

z Mikotajem w miejscu, ktére stworzyta. Mnostwo atrakcji dla dzieci, strefa
do rozméw i odpoczynku dla dorostych, zapowiedz prezentéw i Mikotaja

z Teatru Groteska - nie mogliémy sobie wymarzy¢ lepszej propozycji.

LISTOPAD

Zbidrka prezentow

Listopad uptywa pod znakiem
Mikotajkowo-Swigtecznej zbiérki
prezentéw dla podopiecznych
Hospicjum i ich rodzenstwa.

CRUDZIEN

Spotkanie z Mikotajem i wielkie obdarowywanie
prezentami

3 grudnia moglismy spedzic troche czasu razem - podczas MIKOLAJKOWEGO SPOTKANIA w Dzikiej Bawialni.
Byty prezenty i moc atrakcji. Obdarowywanie naszych podopiecznych i ich bliskich trwato az do Swiat.




"Hospicjum, to: spokdj, poczucie
bezpieczenstwa i medycyna
partnerska..."

Dwadziescia lat walki o: zycie, kazdy krok, gest i grymas
na twarzy... ale tez walki z mitami, przekonaniami

i watpliwosciami, czy hospicjum nie oznacza konca.
Caly czas staramy sie podkresla¢, ze ta opieka - to
dopiero poczatek nowego zycia zorganizowanego
wokot przewlektej i nieuleczalnej choroby. Budujemy,
sktadamy rzeczywistosc¢ z rozsypanych elementow

i tworzymy nasz swiat... ktéry ma juz te dwadziescia lat.
Rozmawiamy o nim z doktorem Krzysztofem Nawrockim
- naszym dyrektorem medycznym.

"Dzieki Hospicjum mozemy by¢ pelna rodzina..." - to
zdanie pojawia sie¢ w rozmowach chyba najczesciej.
Dzieki tej opiece, wiele rodzin nie musi juz dzieli¢ zycia
pomiedzy domem a szpitalem...?

Mam przekonanie ze przez te dwadziescia lat udato

sie nam zmniejszy¢ poczucie bezradnosci, strach i da¢
bliskim naszych podopiecznych pewnos¢ - ze nie sa sami
na $wiecie. Nie muszg krazy¢ od poradni do poradni, od
specjalisty do specjalisty, bo udato nam sie to tak scali¢,

ze w tych domach pojawito sie troche oddechu, takiego
normalnego zycia, rytmu — ktéry pozwala na takie w miare
zwyczajne funkcjonowanie tego domu. Nagte sytuacje,
ktdre zawsze w chorobie dziecka powodujg strach - czyli
chocby: napad drgawek, wysoka goraczka, problemy

z uktadem oddechowym i pokarmowym - zawsze oznaczato
pilng wizyte w przychodni, ktéra zwykle konczyta sie
skierowaniem dziecka do szpitala .

Nasi podopieczni nie maja jednego problemu - oni maja
ich przystowiowy milion - a ten, ktéry nagte dodatkowo
sie pojawit , lawinowo poteguje tez objawy zwigzane

z chorobg podstawowa. Najprosciej mozna to ujac w ten
sposéb - u naszych podopiecznych, przy zachorowaniu
powodujacym koniecznos¢ hospitalizacji, to nie

tylko podanie antybiotyku, kropléwki nawadniajacej

i wykonanie podstawowych badan laboratoryjnych

,to réwniez ze wzgledu na obowigzujace algorytmy

i procedury koniecznosc¢ przeprowadzenia szeregu
konsultacji specjalistycznych ( na przyktad neurologicznej,
kardiologicznej, endokrynologicznej ,chirurgicznej itp.) To
wszystko generuje czas, koszty i zaangazowanie personelu
szpitalnego. | to powoduje ze pobyt w oddziale szpitalnym
zamiast kilku dni wydtuza sie do nawet kilku miesiecy.

Rozmowa z dr Krzysztofem Nawrockim, dyrektorem medycznym
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

A przeciez najlepszym miejscem dla dziecka jest jego dom
rodzinny.
A co jest najwieksza satysfakcjq?

Czesto stysze od kolezanek, kolegéw po fachu, ze
hospicjum to bardzo ciezka praca. To prawda ale to tylko
przystowiowa jedna strona medalu. Z tej drugiej strony
jest naprawde bardzo, bardzo duzo satysfakcji . Dam taki
przyktad -niedawno przyjmowatem dziecko praktycznie
w koricowym etapie choroby nowotworowej — i widze-
ptaczacg matke, ojca z trzesgcymi sie rekami i skrajnie
wystraszone dziecko wtulone w matke a po godzinie...
ojciec jest spokojniejszy, matka juz nie ma w oczach

tez, a dziecko na pozegnanie macha reka - to juz jest
satysfakcja. Natomiast, gdy przyjechatem za tydzien do tego
domu i matka wita mnie z usmiechem, ojciec méwi: "To ja
ide na zakupy", a dziecko mi siada na kolanach, to juz jest
wielka satysfakcja !

I to jest ten spokdj, ktory Hospicjum wprowadzito do
domoéw?

Spokdj, normalnos¢, poczucie bezpieczenstwa. Opieke nad
dzieckiem prowadzimy wspélnie na zasadzie medycyny
partnerskiej - personel hospicjum irodzice caly czas ze
soba wspotpracuja Wymieniamy sie na biezaco ( czasami
w nocy) informacjami — oni obserwujg dziecko i najlepiej
wiedzg, co sie z nim dzieje... a my potrafimy ( takie mam
przekonanie) to — bez emocji — zinterpretowac. | tak
powstaje catosciowy obraz dla dobra dziecka. To daje
wiecej zaufania do medycyny

Po latach doswiadczenia wiem tez, ze czasami wazniejsza
jest zwykta spokojna rozmowa albo zeby dziecko przytuli¢,
a matke wzigz¢ za reke - niz wypisanie kolejnej tabletki.

To daje rodzicom taka ulge, ze nie sg sami i to sie przewija
w rozmowach. Na pytanie: "Co sobie Panstwo najbardziej
cenicie w Hospicjum?" Bardzo czesto odpowiedz brzmi: "Ze
mamy do kogo zadzwoni¢ o kazdej porze dnia i nocy".

To jest i rozmowa i kontynuacja... bo w szpitalu za
kazdym razem trzeba zdawac relacje komus innemu...?

Staty zesp6t hospicyjny to wartos¢ sama w sobie.
My juz wiemy, ze to jest kolejne zaostrzenie zespotu

neurologicznego, kolejne krwawienie czy ponowna
dusznos¢ - to juz byto i juz wiemy, co robic¢ . Rodzice tez,
bo staramy sie ich tego uczy¢. Dzieci czuja sie lepiej, bo

sg caty czas w domach. Nie sa wyrywane co chwile do
szpitala.

Budowanie zaufania pomiedzy rodzicami a personelem
Hospicjum — czasami trwa tydzien, a czasami p6f roku

- ale ono jest, bo w Hospicjum nikt, nigdy nikogo nie
oszukat, nie méwit bezpodstawnie, ze wszystko bedzie
dobrze. Natomiast, méwimy uczciwie, jak wyglada
sytuacja. Nie potrafimy odpowiedzie¢ na pytanie: "lle
moje dziecko bedzie jeszcze zyto?" . Zawsze méwie, ze
dzieci ktérymi sie opiekujemy maja wielka ,czasami wrecz
niewyttumaczalng site zycia .Czasami jak rozmawiam

z kolezankami i kolegami ze szpitali klinicznych - to nie
wierzg, ze dziecko ktére prowadzili przed rokiem, dwoma,
trzema... ma sie tak dobrze. | to jest cos, co napawa po
tych dwudziestu latach olbrzymig satysfakcja i wiarg ze
warto to robic

Nie powiem, ze jest tatwo... widze jak personel hospicjum
czesto jest zmeczony. Ja moze tez sie przyzwyczaitem, ale
nawet jak w swojej rodzinie mowig, ze czegos nie moge,
bo mam dyzur... albo sprawdzam zasieg w telefonie, gdyby
kto$ dzwonit - to wszyscy sa zdziwieni, jak mozna tak
funkcjonowac

Trudno jest nie mysle¢ o tych pacjentach... To jest
zupetlnie co innego niz na szpitalnym oddziale?

Na oddziale jest ten tak zwany "miyn oddziatowy" —
przyjecie, wypis, ewentualnie powrot... ciggta zmiana.
Natomiast my mamy pacjentéw po kilka lat, wiec pojawia
sie sitg rzeczy taka emocjonalna blisko$¢ i nie da sie o nich
nie mysle¢. Sam sie na tym tapie ze co jakis czas, przy
okazji roznych domowych czynnosci zadaje sobie pytanie,
co stychac u danego podopiecznego.

Co jeszcze zmienito sie przez te 20 lat? Czy ludzie
sa bardziej otwarci na te forme pomocy? Czy stowo
"hospicjum" juz nie budzi takiego strachu?

Zdecydowanie tak jest i to nie jest tylko nasza zastuga,

ale zastuga czaséw. Dawniej, poza wycinkiem z prasy

i informacja w jednym z niewielu wtedy programéw
informacyjnych - ludzie niewiele o nas wiedzieli. Rozumieli
wiasciwie tylko tyle, ze hospicjum to umieralnia. Jak
samochdd z napisem "Hospicjum" parkowat pod domem,
to od razu wywotywat zamieszanie ws$rdéd sasiadéw - bo to
zly znak. Dzisiaj dzieki mediom zaréwno tradycyjnym jak

i spotecznosciowym - to podejscie jest zupetnie inne.
Ludzie przestali sie ba¢ hospicjum, ludzie pytaja

o hospicjum i to jest ten plus tych dwudziestu lat. Rodzice
sg zaniepokojeni, jak stysza, ze dziecko - po pewnym
czasie jest w takim stanie, ze nalezatoby sie zastanowi¢
nad zaprzestaniem naszej pomocy - wtedy doceniaja
najbardziej ten czas pod nasza opieka.

Matka , ojciec, dziadkowie potrzebujg porozmawiac.
Spokojnie i bez pospiechu Nie jestesmy zespotem,
ktéry wchodzi do domu tylko w zwigzku z konkretng
procedura medyczna. To jest zupetnie inna relacja, ktéra
trudno nazwac. Nie wiem, czy mozna powiedzie¢, ze jest
ona przyjacielska - moze to za duzo. Z drugiej jednak
strony, pielegniarki sg zapraszane do doméw naszych
podopiecznych na rézne uroczystosci rodzinne i jest to
mite. Wazne jest takze to, ze rodziny miedzy soba chca
sie spotykac i przyjezdzaja chetnie na Mikotajki czy Dzien
Dziecka - wydarzenia, ktére organizujemy cyklicznie . To sa
te chwile, ktére zapadajg w pamiec.

| pewnie dla tych momentéw warto pracowa¢
w Hospicjum

Tak, ale nie kazdy potrafi w to uwierzy¢. Bardzo trudno
znalez¢ personel medyczny. Zresztg ,gdybym ustyszat
dwadziescia lat temu, pracujac prawie przez 25 lat

w oddziale szpitalnym Ze bede prowadzit przez kolejne
dwadziescia lat Hospicjum - to sam bym w to nie
uwierzyt. Jednak z perspektywy tych dwéch dekad , z cata
stanowczoscig i bez odrobiny przesady, moge stwierdzi¢

z petna odpowiedzialnoscig ze praca w domowym
hospicjum dla dzieci daje olbrzymia satysfakcje i poczucie
spetnienia zawodowego . Cztowiek w to wsigka.

Niejednokrotnie widziatem na oddziale ptaczace matki,
ktore przebywaty tam z dzie¢mi bardzo dtugo i marzyty
o powrocie do domu... albo baty sie, ze beda musiaty
wréci¢ z dzieckiem wymagajacym ciggtej opieki i ze nie
dadza sobie rady . W takiej sytuacji hospicjum domowe
daje im mozliwos¢ pobytu w domu z poczuciem
zaopiekowania .

Pierwsze rodziny - pozostaty w pamieci?

Oczywiscie. W tamtym roku odszedt od nas chtopak,

ktory byt z nami od samego poczatku. | dla wszystkich, to
byto duze przezycie emocjonalne. Ale tak naprawde to
pamietamy wszystkich ktérzy odeszli i czesto przy réznych
okazjach rozmawiamy o nich w naszym zespole

Jakie dalsze plany?

Jezeli chodzi o domowe hospicjum dla dzieci — to chcemy
utrzymac to, co robimy .

Ale wiemy i widzimy ze jesteSmy starzejagcym sie
spoteczeristwem. Statystyki sg nieubtagane . Mamy wizje

i checi, trzeba jeszcze zdoby¢ odpowiednie srodki -

na wybudowanie osrodka, ktéry potaczy pokolenia

— starszych i mtodszych. Mamy teren i projekt na
wybudowanie takiej "Przystani" dla oséb nie tylko od 0 do
18 lat, ale tez 18 plus. Mam nadzieje, ze kiedys sie to uda.

Dziekuje za rozmowe.
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Rodzina Tomka jest

J - ‘%’({ z nami najdtuze;j.
- % W 2009 roku pod

nasza opieke trafit
siedemnastolatek - dzi$

jest to 33-letni mezczyzna. Przyszedt na swiat po

trudnym porodzie z rozszczepem kregostupa -

niespodziewanie... bo przez cata cigze jego mama

styszala, ze wszystko przebiega prawidtowo.

Za co ceni pomoc Matopolskiego Hospicjum dla

dzieci? Oto, co powiedziata na ten temat Marta

Flak.

Juz samo stowo ,hospicjum” budzi w rodzicach
lek... Czy trudno byto zdecydowac sie na te
pomoc?

Nie, to nie byta dla nas trudna decyzja. W tamtej
chwili u Tomasza zaczely sie powazne problemy
zropomoczem, ktére sie nasility. Gdy bylismy

w szpitalu, dowiedzielismy sig, Ze jest takie Hospicjum
i w ten spos6b trafiliémy - szukajac pomocy. Zycie
Tomka miato trwac szes¢ do osmiu tygodni... Jestem
szczesliwa kazdego dnia, ze dane mi jest by¢ z nim
przez te 33 lata. Mam nadzieje, ze tych lat bedzie
jeszcze duzo.

Ta regularna pomoc jest wyczekiwana? Jak Tomek
reaguje na wizyty personelu medycznego w domu
i czym dla Pani s te spotkania?

Na personel medyczny Tomasz reaguje bardzo
dobrze. Wszystkie pielegniarki sa bardzo mite,
troskliwe i zyczliwe - ale do nas przychodzi najlepsza
na $wiecie Pani Anetka. Jestesmy z nig bardzo

zzyci - jest nie tylko nasza pielegniarka, ale tez:
psychologiem, przyjacielem... a przede wszystkim
wspaniatym cztowiekiem . Przychodzi réwniez

psycholog Ewa, ktéra stara sie pomdc mojej rodzinie.
Cierpliwie wystuchuje i wstuchuje sie w moje
problemy.

To jest to poczucie, ze nie jestescie sami? Czy
zdarzaly sie sytuacje, w ktorych nie miata Pani
watpliwosci, ze gdyby nie pomoc Hospicjum nie
dalibyscie rady?

Tak, byto duzo ciezkich sytuacji. Jakby nie Hospicjum
i jego pomoc, to mysle, ze Tomka nie bytoby dzisiaj
wsrdd nas. Jednak jest - dzieki lekarzom i naszej
kochanej pielegniarce Anecie. Gdy Tomasz zachoruje
troszczy sie o niego, doradza, uczy mnie co mam
robi¢, przyjezdza, sprawdza. Nawet po godzinach
pracy i jak ma dzieh wolny, to potrafi zadzwoni¢,
zapytac i poradzi¢, gdy Tomek choruje. Kiedy$ byta
nawet wczesniej niz karetka - bo w takiej chwili

ja panikuje, a pani Aneta swoim cieptem i wiedza
medycznga uspokaja.

Czym jest dla Pani rodziny Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci?

Hospicjum daje nam solidne oparcie i poczucie
bezpieczenstwa - jest dla nas opoka.

Chciatabym przy okazji catym sercem podziekowac
dr Krzysztofowi Nawrockiemu za to, ze je stworzyt i za
ogromne zaangazowanie, zyczliwos$¢ oraz rozlegta
wiedze na temat leczenia mojego syna. Jestem
wdzieczna za bezpieczenstwo oraz za to, ze moge
zadzwoni¢ w kazdej chwili, o kazdej porze dnia i nocy.
Zawsze uzyskam informacje, co dalej mam robi¢

z chorym Tomaszem — gdy ma infekcje i goraczke.
Czuje sie bezpiecznie z Hospicjum. WIELKIE DZIEKUJE !

A ja dziekuje za rozmowe.

NAUCZYCIELE ZYCIA

Macierzynstwo i ojcostwo czesto ucza zycia na nowo.
Czasami jednak nauczyciel okazuje sie by¢ bardziej
wymagajacy, hiz sie tego spodziewamy? Zapytalismy
rodzicow naszych przewlekle i nieuleczalnie chorych
podopiecznych: Czego ucz3 sie od swoich dzieci?

ANTOSIA:

Profesor Mitosci... Takiego tytutu nie nada zadna uczelnia -
Tosia otrzymata go od swoich rodzicéw. Czy to znaczy, ze jest
wymagajacym NAUCZYCIELEM ZYCIA?

Tosia uczy kochac za nic, a zarazem za wszystko. W mitosci
najwazniejsze jest by by¢, by poswieci¢ czas, by zatrzymac¢
siebie i da¢ czgstke siebie drugiej osobie. Tosia nie ocenia, nie
krytykuje... potrafi wyczuc pieknie intencje i bez stéw zbednych
okazac mitos¢.

Ludzie zdrowi tyle méwiq o mitosci, a raniq sie na kazdym kroku
- oczekujq, wymagajq... Tosia nie méwiqc - mowi wszystko:
Kochaj mnie takq jaka jestem, ja kocham cie takq jaka jestes... -
wyjasnita Olga, mama Antosi.

PAULINKA:

Bycie mamaq niepetnosprawnego dziecka nauczyto mnie
ogromnej pokory i sity. Kazdego dnia ucze sie od niej, jak cieszy¢
sie drobiazgami i jak z godnosciq znosi¢ trudnosci. Nigdy sie nie
skarzy na to, ze jest niepetnosprawna, ze ma trudnosci — nie
chce nikogo obciqzac przez to, Ze potrzebuje pomocy. W szkole
nie chciata,aby wozek byt na gorze - zeby inni nie musieli go
nosic. Patrzqc na jej postawe - ucze sie, czym jest prawdziwa
niezaleznos¢, empatia i wewnetrzna sifa... - to stowa Magdy,
mamy Paulinki.

SZYMON:

Szymon uczy nas cierpliwosci i mitosci, ktdrej nie da sie opisac
stowami. Uczy pokory wobec zycia i sity, o ktdrej nie mielismy
pojecia. Dzieki niemu wiemy, ze najwazniejsze jest ,tu i teraz".. -
napisata Edyta, mama chtopca.
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Na koniec pokryt nas biaty puch... Dlaczego zaczynam od konca?
Bo ten moment, najlepiej oddaje magie wydarzenia i spetnienie
dzieciecych marzen. Pierwsze dni wakacji, a dookota biato...

To tak, jakbysmy mieli okazje bawi¢ sie w $niegu na poczatku lata,
albo nurkowa¢ w chmurach. Taka atrakcje zapewnity nam Dmucharice
HOP BEC. Dziecinstwo to takze teatr, przebrania, udawanie ulubionych
postaci... dlatego malowanie twarzy zawsze jest wielka atrakcja.
Justyna Grybos$ spetniata marzenia, tworzac na buziach mate dzieta
sztuki. Motylek czy kotek - kazdy szczeg6t oddany z sercem. Taki
“tatuaz” na rece nosita tez z duma jedna z naszych pielegniarek. Moze
ktos zazyczyt sobie Fiata 126p? Zresztg samochody z Wielkiej Wyprawy
Maluchéw mozna byto podziwia¢ na zywo. Rozbrzmiewata muzyka,
ale i ryk silnikéw... Scythe Riders Kocmyrzéw-Luborzyca nie tylko
zabierali chetnych na przejazdzke motocyklem, ale tez cierpliwie
odpowiadali na wszystkie pytania. Kazdy mogt usigs¢, dotknac

i sprawdzi¢ jak dziata pojazd. A pézniej w droge! Takze quadem - dzieki
strazakom z OSP w Goszczy. Takie przezycia wzmagaja apetyt, dlatego
duza popularnoscig cieszyt sie grill, a w zasadzie jego oferta. Dzieci
twierdzity, ze nie jadty lepszych hot dog-6w. Zreszta dzieci miaty
wszystko to, co lubia najbardziej: lody kuleczki - prezent od Mini Melts,
wate cukrowa i popcorn. To byt goracy dzien, wiec wszyscy chetnie
siegali po lemoniade. Nadmiar kalorii mozna byto natomiast spali¢

na dmuchanym torze przeszkéd lub grajac w mini golfa. Wszystko

to dziato sie w przepieknym miejscu - wokét Domu Weselnego

“Biata Wilczyca” w Wilkowie. Anna i Marek Osiakowscy po raz kolejny
udostepnili nam swojg przestrzen i dali swoje serca oraz usmiech,
ktorym dzielili sie przez caty dzien. Nie bytoby jednak tego wydarzenia,
gdyby nie Fundacja “Ex Animo” z Sylwia Janczyk na czele - ktdra znalazta
darczyncéw i sponsordéw, dzieki czemu udato sie takze obdarowac
naszych podopiecznych i ich bliskich. Cenne byto tez wsparcie ekipy

z Toyota Anwa Krakow, Aleja Pokoju. Byty rozmowy przy stotach pod
namiotem i ciche zwierzenia w cieniu drzew. Spacer, odpoczynek,
$miech i wzruszenie... co kto potrzebowat, bo to byt ich dzier: - Dzier
Rodzin Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. Okazja, zeby lepiej sie
poznac albo spotka¢ znowu. Czas bez pospiechu, na bycie tu i teraz.
Czesto spotykamy sie w przestrzeni wirtualnej, bo wielu rodzicéw
chetnie dzieli sie chwilami codziennosci. Regularnie widujg sie z nimi
pielegniarki, fizjoterapeuci i lekarze - bo przewlekle i nieuleczalnie
chore dzieci otrzymujg pomoc, opieke i wsparcie w swoich domach.
Kazdy okazja do tego, zeby wszyscy mogli sie spotkac - jest niezwykle
cenna. Podac sobie reke, popatrzy¢ w oczy, usmiechnac sie, zamienic
kilka stow lub rozmawiac kilka godzin albo znalez¢ porozumienie

w ciszy. Wokot krzyki radosci biegajacych dzieci - zdrowego rodzenstwa
naszych podopiecznych, ktérzy z kolei mogli znalez¢ ukojenie

w kontakcie z przyroda, otoczeni zieleniag. Mamy nadzieje, ze rodzice
znalezZli chwile dla siebie, ze dla dzieci i mtodziezy byt to czas peten
atrakgji i powoddéw do usmiechu. Po raz kolejny, w tej petnej wyzwan
rzeczywistosci - udato sie zorganizowa¢ wydarzenie, dajace szanse na:
oddech, rozmowe, rados¢.

A na koniec spadt - wspomniany na poczatku - biaty puch... jako
symbol tego, ze cho¢ na tak wiele spraw nie mamy wptywu - to
jednoczesnie przy wspoétpracy i zaangazowaniu dziejg sie prawdziwe
cuda.

Kamila Konturek-Ziemba

Napisane promieniami stofica - czasami
podmuchami morskiego wiatru

- uSmiechem, chwilg wytchnienia i ogromng
motywacjq. Dlaczego tak czekamy na
“Pozdrowienia z wakacji”? Bo wiemy, jakie to
czesto wyzwanie, zeby znalez¢ odpowiednie
miejsce, zastanowié si¢ nad tym czy uda sie
dojechaé i jak zabraé ze sobq ten najcigzszy
bagaz - jakim jest przewlekta i nieuleczalna
choroba...

Kolejny raz sie udato! Kamilka po raz dwunasty
mogta spedzi€ z rodzing wakacje nad morzem
- w lipcu byta w Dziwnowie. Jej bliscy
przyznajq, ze jest trudno.

“Powiem szczerze, ze z roku na rok wiasnie po
takich wyjazdach widze, ze mi juz sit naprawde
brakuje i jest to coraz wigksze wyzwanie...”

- zwierza sig Karolina, mama Kamilki. Dodaje
jednak, ze za kazdym razem niezaprzeczalnie
warto podjg¢ ten wysitek.

“Ona naprawde lubi morze, jak styszy szum
morza i odgtosy mew... to sie uSmiecha...”

I na zdjeciach, ktére dostalismy - wtasnie takg
Kamilke widzimy: spokojnq jakby ukotysang
falami Battyku. Mozna zauwazy¢, ze morze daje
jej ukojenie.

Zwyciestwo nad wtasnymi ograniczeniami

- widag z kolei na twarzy Paulinki. Byta

w Wysowej i w Krynicy - zdobyta Gére Jawor
i Gore Parkowaq. To byto osiggniecie catej
rodziny, bo nasza podopieczna byta na

wozku - wyprawa nietatwa, momentami
wyczerpujgcq, ale na szczycie zawsze jest
ta mysl, ze byto warto i pojawia sie udmiech,
mimo zmeczenia.

“W Krynicy z powrotem juz kolejkq zjechalismy,
bo juz tak w potowie wychodzenia teren byt
trudny koleiny i kamienie...”

Goére Parkowq zdobyta tez Kornelig, ktéra
wakacje z rodzing spedzata w Piwnicznej
Zdroju.

Aktywny letni czas miat za sobq takze
Szymon. To byt rejs po Solinie, wyjazd kolejkg
gondolowq, basen w upalne dni i relaks

W jacuzzi po czasie petnym atrakciji.

Z kolei Milenka wydtuzyta sobie wakacje i nad
morze, do Jastarni wyjechata we wrzesniu.

Czym zatem sq “Pozdrowienia z wakacji"?

Pamigtkq, okazjg do zobaczenia

naszych podopiecznych w troche innych
okolicznosciach - ale tez przypomnieniem,
ze od przewlektej | nieuleczalnej choroby
nie ma urlopu ani odpoczynku. Zawsze

jest towarzyszem podrdzy i wszystkie
przygotowania - jak cho€by rezerwacja
miejsca czy pakowanie bagazu - sq jej
podporzqgdkowane. Jednak kazda taka
wakacyjna chwila jest matym zwyciestwem,
bo cho¢ nie da sig uciec od ograniczeh - to
mozna sie z nimi zmierzy¢.
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ROWEROWO-KAJAKOWA
WYPRAWA DLA HOSPICJUM

Pod koniec lipca Rafat i Maciek pozdrawiali nas ze Szczecina - tak zaczeta sie wakacyjna Wyprawa dla Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci. Od pozostalych réznita sie przede wszystkim tym, ze teraz organizatorem nie byt tak jak
dotychczas Sylwester Walasek - cho¢ jak sie pozniej okazato nie odpuscit catkiem tej eskapady. Podréznicy mieli pokonac
trase do Biategostoku na rowerach - z przystankiem na kajaki. Ich celem byto jednak nie tylko pokonywanie kolejnych
wyzwan i kilometrow- ale przede wszystkim informowanie o dziatalnosci Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci oraz

o potrzebach naszych przewlekle i nieuleczalnie chorych podopiecznych.

Pomimo, ze Rafat i Maciek juz pierwszego dnia byli gotowi do drogi - to ze Szczecina wyruszyli z opdznieniem - winna byta
pogoda. Jednak po szarym, pochmurnym, deszczowym poczatku - kolejne doby dostarczaty wiecej storica i optymistycznych
informacji.

"Dotarlismy na Pojezierze Drawskie. Wieczér i pot nocy spedzilismy w towarzystwie przemitych gospodarzy. Gospodyni tego
miejsca zgodzita sie na nocleg mimo braku miejsc i zblizajacej sie dzisiaj imprezy organizowanej dla 70 cztonkdw i przyjaciét
zespotu Mazowsze - biesiadnicy Spiewaja na jeziorze i muzyka sie rozchodzi po catej okolicy. Gospodarz z kolei to zapalony

rowerzysta, przejechat 200 km w jeden dzien z Warszawy do Sandomierza. Po wyjechaniu ze Szczeci
Nieco trudnosci sprawito nam przejechanie przez Drawski Park Krajobrazowy i zachodniopomorskie drogi,

)
¥

pozostawiajg wiele do zyczenia..." - pisat Rafat. 1
~4
Na kazdym etapie rozdawali ulotki, naklejki i informowali wszystkie spotkane osoby o naszych dziataniach. Zgtaszali, ze spotykali -

sie z ogromng zyczliwoscia. -

"Pojawiaja sie usmiechy, doceniajace prace Hospicjum... Jeden pan (spotkany w kebabowni pod Szczecinem) powiedziat nawet,
ze naklejke umiesci sobie na samochodzie.." - takie wiesci dodawaty nam energii. Ta wiedza, ze informacja o naszej dziatalnosci
wyruszyta w Polske i bedzie krazyta dalej - skoro naklejki sa przyklejane na samochody, a ulotki pozostawione w wiekszej ilosci
w miejscu noclegu - maja byc¢ rozdawane kolejnym przyjezdnym.

Grudzigdz stat sie miejscem przymusowego odpoczynku, w zwigzku z ulewami - ale na pewno byt w petni zastuzony
i potrzebny...

A tak pisali jeszcze kilka godzin wczes$niej:

"Dojechalismy do miejscowosci Nowe pod Grudzigdzem, czyli w ciagu czterech dni pokonalismy odcinek Odra-Wista. Niestety
leje jak z cebra i bedziemy musieli spowolni¢ nasza wedréwke na wschdd. Po drodze trafiamy na mnéstwo fajnych, zyczliwych
ludzi. Najmilej wspominamy nocleg u Sylwii i Michata na Pojezierzu Drawskim — ich goscinnos¢ i otwartos¢ przebity wszystko, co
do tej pory przezylismy..."”

Po wznowieniu wyprawy okazato sie jednak, ze tych niezapomnianych przezy¢ bedzie wiecej.

"Po drodze, w srodku lasu natkneliSmy sie na ranna gotebice, ktéra szukajac pomocy wyszta nam na spotkanie. Przewiezlismy

ja w chlebaku 40 km do miejsca noclegu. Okazato sie, ze jest to gofgb pocztowy, champion w swojej klasie (rekord 150 km na
godzine). Po przemierzeniu tysigca km (wyleciata z Syke spod Bremy w ramach zawodéw sportowych) natkneta sie na nawatnice,
ktdra przerwata jej lot tuz przed domem. Jej wihasciciel, ktéremu opowiedzielismy o Hospicjum - pospieszyt po nia polami
Grunwaldu z Olsztyna. Miafa na tapce nr telefonu do wiasciciela oraz chip z lokalizatorem. Powiedziat, ze to najlepszy gotab

w jego stadzie i nie byto godziny, kiedy by o niej nie myslat

Pézniej meldowali sie w kolejnych miejscach.

"Minelismy Lidzbark, Ciechandw i zatrzymalismy sie na chwile, zeby zwiedzi¢ siedzibe ordynacji Krasinskich w Opinogoérze,
gdzie znajduje sie Muzeum Polskiego Romantyzmu." - przekazywat Rafat dodajac, ze kazdy kto styszy, jaki jest cel wyprawy -
z zainteresowaniem dopytuje o nasze Hospicjum.

= B L

Czesdcig wyprawy miat by¢ tez udziat w sptywie “500 kajakéw” na Podlasiu. | udato sie zdazy¢
na czas, a organizatorzy poparli inicjatywe i fakt, ze Wyprawa dla Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci - stata sie czescig takze ich wydarzenia.

Nastapita wiec zamiana - roweréw na kajaki.

"Po tygodniowym rajdzie rowerowym przez cata Polske i przejechanych 900 km -
dotarlisSmy punktualnie do Drohiczyna pod Gére Zamkowa, gdzie rozpoczat sie najwiekszy
sptyw kajakowy w Polsce 500 kajakow.

Usmiechnieci i szczesliwi dajemy wytchnienie swoim nogom i dzisiaj pracujemy rekami.’ -
dostalismy informacje na poczatku, a p6zniej na koniec sptywu:

"Wiostowato sie nam spokojnie. Poziom Bugu byt wysoki i kilku ekipom przewrdcity sie
kajaki..." - relacjonowat Rafat Opulski.

Trzeci uczestnik wyprawy

Tego nikt sie nie spodziewat! No chyba, Ze sie spodziewali, ale nie powiedzieli... Na

ostatniej prostej, do Wyprawy dla Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci dotgczyt Sylwester

Walasek - podréznik i inicjator Wypraw Sportowych Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci -
peditions for MHD.

- j"‘-

e
Rafat Opulski wczes$niej towarzyszyt Sylwkowi w eskapadach. Teraz zdecydowat sie na
wiasna w towarzystwie Macka.

Wszystkie wyprawy maja jeden cel - informacja o Hospicjum ma wyruszy¢ w swiat albo
w Polske, a wraz z nig informacja o naszych podopiecznych.

Wiosta znéw zmienili wiec na dwa kota i ostatnie 90 kilometréw zdecydowali sie pokona¢
juz w tréjke. .. | w tym sktadzie dotarli do Biategostoku.

Choc cel zostat osiggniety, to byt apetyt na wiecej.

Sylwek dostarczyt ulotki, naklejki i flagi, a takze zachecit do tego, zeby kontynuowac
eskapade rowerowa jeszcze do Elblaga.

"Postanowilismy kontynuowac nasza przygode. Bedziemy krecic tak dtugo, dopdki nie
rozdamy wszystkich naklejek informujacych o Hospicjum..." - napisat Rafat.

Pod sam koniec podjeta zostata jednak decyzja, zeby sie rozdzieli¢.

"Skonczylismy z Mackiem nasza eskapade na 1200 kilometrze. Niestety, koleje nie
oferuja wystarczajaco duzo miejsc rowerowych z Elblaga, zeby kontynuowac podréz.

Na szczescie znalezlismy bilety na pociag z Gizycka, gdzie zakoriczyliSmy nasza podroz.
Sylwek jedzie dalej do Elblaga. Pozdrawiamy juz z pociaggu do Warszawy/Krakowa! Dzieki
tez za towarzyszenie nam w tej super przygodzie. Pozdrawiamy wszystkich pracownikow
Hospicjum i ich podopiecznych.

Sylwester Walasek dotart do Elblaga sam - ale trzeba zaznaczy¢, ze Rafat i Maciek
zrealizowali swoj cel, ktérym byt Biatystok. Przede wszystkim udato sie zrealizowac misje -
wiele nowych oséb w kraju ustyszato o Matopolskim Hospicjum dla Dzieci.
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ozegnanie
w Kwaczale

- To bylo ogromne priedsie;w‘zie;cie, bo trudno méwic¢

o zwyklym wydarzeniu, gdy zaangazowana jest cala
spolecznos¢ i nie tylko.

Piknik z okazji "Pozegnania lata" w miejscowosci
Kwaczala - to przyklad na to, ze dzicki wspolpracy dzieja
sie prawdziwe cuda.

6 wrzesnia, boisko w Kwaczale rozbrzmiewalo
$miechem dzieci - ktdre korzystaty z licznych atrakcji:
animacji, konkursow, pokazow... i cho¢ tego dnia

lato, zegnato si¢ z nami niezbyt przyjemna pogoda

- to promienne u$miechy oddawaty cala moc stonca
schowanego za chmurami.

Nie zabrakto: dmuchancéw stodkosci, zabaw w pianie,
pokazow strazackich i przejazdzek motocyklowych.

I tak juz wyjatkowa atmosfere, dopelnialy: wystepy
artystyczne, koncerty wspolne gotowanie.

"Uwazam, ze wiecej radosci jest z dawania niz brania.
Wiele os6b angazuje sie w zbiérki oraz niesienie
pomocy, a z kazdg zbidrka jest wiecej chetnych.

Chceg, by nasze dzieci ze Stowarzyszenia oraz
miejscowosci - w przysztosci rowniez pomagaly

i zawsze z sercem oraz zaangazowaniem widzialy
potrzeby drugiej osoby, zwlaszcza chorej oraz stabe;j.
Chce by uswiadomily sobie, Ze pomoc i dobro wraca -
a nigdy nie wiemy, jaki los spotka i nas za pare lat. Moze
i my bedziemy potrzebowali takiej wiasnie pomocy..."
- powiedzial nam Mateusz Roznawski, prezes
Stowarzyszenia Dzieci i Mlodziezy Orliki Kwaczala.

Kluczem do tej jednosci w dzialaniu — byt cel: wsparcie
dziatalnosci Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. To
polaczyto i zaangazowalo: organizatoréw, sponsoréow,
lokalne instytucje oraz wiele osdb.

Lsta jest dluga - a na niej:

- Starosta Powiatu Chrzanowskiego Bartlomiej Gebala

- Postanka Malgorzata Ewa Wassermann

- Posel Lukasz Marek Kmita Posel na Sejm RP

- Komendant Powiatowy Policji w Chrzanowie insp. Urszula Martyniuk
- Soltysi: Andrzej Jarczyk, Andrzej Szarek

- Mateusz Roznawski - prezes Stowarzyszenia Dzieci i Mlodziezy Orliki Kwaczala.

- Wojciech Zargba - Dyrektor Szpitala Specjalistycznego im. J6zefa Dietla
w Krakowie

- Przedszkole Fantazja w Kwaczale, na czele z dyr. Klaudia Borkowska-Drabiec
- Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Kwaczalanie”

- Kolo Lowieckie ,,Diana”

- Zespol Goka & Suchy

- DJ Przemek Mazgaj i Kamil Mazgaj

- Centrum Uslug Spolecznych w Alwerni

- OSP Kwaczala, OSP Alwernia, OSP Plaza

- Andrzej Mazgaj, Kazimierz Peronczyk

- Marcin i Michal Filipek - Firma EMM INDUSTRY

- Kancelaria Adwokacka Karolina Zareba-Filipek

- Stowarzyszenie Militarne Grot

- Prywatne Muzeum Techniki Wojskowej w Rajsku

- Kancelaria Podatkowa Jolanta Cieplik w Chrzanowie
- Pawilon w Kwaczale

- Piotr Warchot - Firma Marta Stara Huta

- Intelhouse Przemyslaw Kopeé

- Moto-Brodway

- Lukasz Kurzanski - dmuchance (Piana Party)

- Leszek Rokosz - pokaz broni

- Grzegorz Opalinski - kucharz pikniku

- Sabina Py¢ - Ubezpieczenia nieruchomosci Chrzanéw
- Wedliny Tradycyjnie Wedzone Smak&Dym Raczna

- Marcin Cudak

- Xtreme Fitness Chrzanow

- Dan Cake Chrzanow

- Aksam - Paluszki Beskidzkie

- Lajkonik Skawina

- Podniebny Czar - Wynajem Namiotéw

- Justyna Koztowska - ,,Kawa z Gor”

- Sklep Delfin Alwernia

- Markos Babice - maszyny do popcornu i waty

- Elektra Ben

- Maciej Szarek - skup pojazdéw

- Dawid Sala

- Wioletta Pawlak i Urszula Watrona - dekoracja sceny
- Stanistaw Roznawski

- Grzegorz Peronczyk

- Rodzice Orlikow Kwaczata

- Andrzej Swierguta

- Jan Jarek

- Mariusz Cudak - zdjecia

- Firma Euromal - Adam Stefanski

- B.R.W System - Mateusz Sibik

- Sklep Wielobranzowy - Irena Kurzanska

- Piekarnia Kwaczala

- Marcin Glownia

Stoisko VR - Kamil Kaczmarski Grampi.pl

Wszystkie inne osoby, ktére wsparly organizacje wydarzenia

Bardzo DZIEKUJEMY!

Cieszymy sie réwniez, gdy podczas takich wydarzen sa
takze nasi podopieczni - do Kwaczaly dota‘:{ Marcelek
z rodzicami.
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,POZEGNANIE LATA” -
WZMACNIAJACA DAWKA poMOCY NA
POCZATKU JESIENI

Podczas Festynu
~Pozegnanie Lata” udato
sie zebrac 5291,31 zi.

W' Dzigkujemy!

Dzien goracy i stoneczny, jak w potowie lata Trzymamy kciuki za te wszystkie mate marzenia

- a to bylo jego pozegnanie. Z jednej strony - cho¢ tez ttumaczymy, ze: loteria to nasza

pogoda idealna do Swietowania - z drugiej, propozycja na zabawe, wygrywa kazdy los
tym trudniej bylto sie rozstawac z najbardziej - a najwiekszymi wygranymi tutaj sa nasi
wyczekiwana pora w roku. Matopolskie podopieczni. Kazde 20 ztotych - wspiera dziatalnos¢
Hospicjum dla Dzieci dostato zaproszenie od Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, a dzieki A
organizatorow - dzieki czemu moglismy wzigé
udziat w Festynie, ktéry odbyt sie 20 wrzesnia i skutecznoscia.
na terenie KSOS MBP Nowa Huta i kolejny raz A jest na co przeznaczac pienigdze - przewlekle
otrzymaliSmy ogromne wsparcie. i nieuleczalnie chorymi dzie¢mi opiekujemy sie
Dmucharice, koncerty i wystepy na scenie, w domach, regularnie odwiedzaja je: lekarze,
spotkanie pielegniarki i fizjoterapeuci. Swietujemy urodziny,

z: policja, straza pozarna i ratownikami medycznymi wspotorganizujemy z Fundacja “Ex Animo” Dzien

- mozliwos$¢ ogladania wozéw i sprzetu, a takze Dziecka i spotkanie z Mikotajem - zreszta oba A 4 M
stoiska z watg cukrowa i popcornem - przy ktérych wydarzenia odbywaty sie w Domu Weselnym - / ———

staty puszki Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. ,Biata Wilczyca” i przy ogromnym zaangazowaniu
Atrakgji byta moc i poMOC nieoceniona. wiascicieli tego wspaniatego miejsca.
Jestesmy osrodkiem szkolnym - stqd ta idea, zeby Niemniej jednak, zeby méc planowac rézne
pomagac dzieciom... Dzieci pomagajq dzieciom - okazje, organizowac zycie rodzin wokét
to uczy empatii. Chcemy, zeby mtodzi ludzie mogli wyzwan zwigzanych z niepetnosprawnosciami
zobaczyc, ze to ze sq zdrowi i chodzqg na rézne i niesamodzielnoscig cérki czy syna oraz

zajecia - to jest jakis dar i nie wszyscy tak majq — odpowiadac na ich potrzeby - musimy prosi¢

mowi Agnieszka Jaworska, z-ca dyrektora ds. o taki zastrzyk finansowy. Mamy nadzieje, ze

administracyjno-ekonomicznych w Krakowskim odwdzieczamy sie ciekawa forma zbidrki. 4
Szkolnym Osrodku Sportowym. Dziekujemy, ze po raz kolejny byliscie z namil! ‘?
Ten moment, kiedy rozstawiamy nasze stanowisko Dziekujemy Organizatorom, ze moglismy z Wami
w loterig fantowa jest magiczny. Uktadamy gry, byc¢.

zabawki, pluszaki, ksiazki i paczki z drobnymi

upominkami. Powoli pojawiaja sie dzieci

i obstawiajg, co chciatyby wylosowac.

temu mozemy pomagac z jeszcze wiekszag mocy 4

"Moim obowiazkiem jest dzieli¢ si¢ tym, co

mam z innymi - bardziej potrzebujacymi..."

Katarzyna Jarocka — wlascicielka Dzikiej Bawialni

Za kazdym razem, gdy pojawia si¢ wspaniala osoba

z cudowng inicjatywa — chcemy zatrzymac si¢ przy tym
fakcie na dluzej: pozna¢, przedstawié, powiedziec o niej
calemu $wiatu. Tak jest i tym razem. Katarzyna Jarocka

- wlascicielka Dzikiej Bawialni przy ul. Grzegorzeckiej

w Krakowie - zdecydowala, ze zorganizuje w tym

roku spotkanie naszych podopiecznych i ich bliskich

z Mikolajem... dzien pelen atrakgji, ale tez umozliwiajacy
chwile odpoczynku i rozmowy.

Na co dzien stycha¢ tu dzieciecy $miech i mozna
obserwowac beztroska zabawe... Dlaczego teraz
zdecydowala sie Pani zorganizowa¢ w Bawialni spotkanie
z Mikotajem dla podopiecznych Hospicjum?

Kiedy moja céreczka byla mata, czesto mijatam
Hospicjum, podczas spaceréw. Zawsze pekato mi

serce na mysl o chorych dzieciach i ich rodzinach...

ale wtedy bytam w ztym miejscu — miatam depresje

i zaburzenia lekowe i tez nie miatam takich mozliwosci.
Kiedy otworzytam bawialnie, stwierdzitam, ze musze
pomoc. Ogladatam Wasze social media, widziatam, ze
organizujecie spotkania dla rodzin i pomyslatam, ze w tym
roku moze to by¢ u mnie. Chociaz miatam watpliwosci,
czy nasz lokal bedzie odpowiedni, czy nie za maly.

Jest idealny! Co jeszcze motywuje - poza checia pomocy
- do organizacji takiego wydarzenia? Mikolajki to jest
taki troche magiczny czas, kiedy chce sie sprawi¢ rado$é
kazdemu dziecku?

I dzieciom zdrowym i chorym i rodzicom... U nas

w Dzikiej obowigzuje zasada: ,Dzieci to ludzie, tylko
troche mniejsi" i tak trzeba je traktowac. Niestety
wciaz obserwuje, ze nie wszyscy tak uwazaja. Widaé
to po najprostszych sprawach np. kiedy doroéli
wchodza do pomieszczenia, witaja si¢ z dorostymi,

a dzieci lekcewazg. Domysélam sie, Ze dzieci chore czy

z niepelnosprawnos$ciami - moga by¢ jeszcze bardziej
wykluczane. A ja bym chciala, Zeby byly czescig naszego
zycia, zeby byty zauwazone. Ponadto, rodzicielstwo samo
w sobie jest trudne. A co dopiero, kiedy ma si¢ pod
opieka chore dziecko. Juz samo patrzenie na cierpienie
swojego dziecka jest dla mnie nie do wyobrazenia,

a do tego dochodzi jeszcze ciagta 24-godzinna opieka,
niewyspanie, zmeczenie. Rodzice Waszych podopiecznych,
to bohaterowie! Chce, zeby byli zauwazeni, zeby poczuli
sie docenieni, zeby czasem kto$ zadbat tez o nich. Ciesze
sie, ze dotaczy do nas réwniez personel Hospicjum.
Wykonujecie trudng i wspanialg prace!

Dostajemy do dyspozycji cala Bawialnie - nie bylo ani
chwili zawahania?

Nie byto ani chwili zawahania. Podjelam te decyzje sama
- bez wiedzy mojego meza i wspélnika jednoczesnie - ale
wiedzialam, ze Michat tez nie bedzie mial watpliwosci

i miatam racje. M6j Maz - chociaz ma bardzo duzo pracy
i czesto bywa w rozjazdach - zaangazowat sie w akcje
bardzo mocno. I tu chce Mu bardzo podziekowa¢, bo jest
wspaniatlym czlowiekiem.

Czy takie spotkanie z dzie¢mi w réznych sytuacjach
zyciowych — moze czegos nauczy¢? To doswiadczenie
moze przydac sie przy okazji innych projektow?

Przyznaje, ze jest to pierwszy raz, kiedy organizuje taka
akcje. Uwazam jednak, ze jestem w bardzo dobrym
miejscu w zyciu, a niestety nie wszyscy maja tyle szczescia.
Dlatego sadze, ze moim obowiazkiem jest dzieli¢ si¢ tym,
co mam z innymi - bardziej potrzebujacymi. Przede
wszystkim, to daje poczucie, Ze moja praca ma sens

i miejsce, ktore stworzytam - a wlozytam w to ogrom
zaangazowania - moze dawac rados¢.

Dziekujemy za te inicjatywe i dziekuje za rozmowe.
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Julcia - nasz Motylek

odleciat...

Julka zmarta 20 wrzes$nia 2025 r. - w dniu swoich 18-tych urodzin.

Pamietam dzien, w ktorym po raz pierwszy poznatlam
Julke. Koordynowatam wtedy akcje “Poczekalnia

z Marzeniami” - przed urodzinami podopiecznych
publikowali$my ich marzenia i potrzeby, poszukujac
0sdb, ktdre moglyby je spelni¢. Mama Julki poprosila
w imieniu corki o posciel z motywem motyli -
wyjasniajac, ze te kolorowe owady zdobig jej pokdj.
Od tego momentu, nasza podopieczna kojarzylta mi si¢
wlaénie z nimi - barwnymi, delikatnymi... symbolami
pelni i kruchosci zycia. Nasz Motyl odlecial dokladnie
w dniu swoich 18-tych urodzin. W “poczekalni” bylto
wtedy tylko jedno marzenie: “zeby byla” - ale ona chciala
rozwina¢ skrzydla...

Druga rozmowa z mamg Julki - to byl moment, w ktérym
zdecydowatam si¢ opisac jej historie na naszej stronie
internetowej. Wtedy dowiedzialam sie, ze dziewczyna

zylta za dwie, bo wczeéniej stracila swojg najwieksza
Przyjaciodlke - siostrzyczke Amelke. Ich dziecinstwo
zaczynalo si¢ tak zwyczajnie - byly urocze, pelne energii,
przez pierwsze lata rozwijaly sig tak, jak réwieénicy. Ich
beztroskie zabawy, szanse na nastoletnie i doroste zycie

- przerwala bezwzgledna choroba genetyczna. Amelka,
ktora pytata: “Kiedy Julcia wyzdrowieje?” - zachorowatla
tuz po niej i odeszla bardzo szybko. Wydaje sie wiec, ze
Julka - cho¢ byla osobg lezaca, wymagajaca ciaglej opieki

- dostala cze$¢ woli i sily Zycia wlasnie od siostry, ktéra
patrzyla na nig ze zdje¢ i wokdt te motyle - piekne i kruche,
malujace pokdj barwami, Zeby Zadna szaro$¢ nie odbierata
nadziei... Z mamg Julki mialam juz p6zniej wiele
kontaktow, bo chciata by¢ gtosem swojej corki i innych
0s6b obtoznie chorych. Swiatem dziewczynki byt jej pokéj
- wlasciwie nie opuszczata czterech $cian - a to skazywalo
ja na nieistnienie dla prawdziwego §wiata. Dzigki

obecnosci cho¢by na naszym Facebooku i Instagramie -
za posrednictwem swojej mamy “méwita” o problemach
i potrzebach 0s6b chorujacych przewlekle i nieuleczalnie.
Pokazywaly fragmenty swojej niewyobrazalnie trudnej
rzeczywistosci, przy okazji: $wiat, zbiorek, artykutow,
wpiséw w mediach spolecznosciowych, wszelkich akeji -
angazowaly sie w waznej sprawie.

Krolewna odleciala do Motyli

Julka byla pierwsza bohaterka naszej hospicyjnej

bajki... a wlasciwie to ona natchneta mnie do projektu
#NaszeMiniBajkiPomagajki. I tak “Krélewna Motyli”
zainaugurowata cykl kilku historyjek o naszych
podopiecznych, w bajkowej oprawie - ktére napisatam
wspolnie z rodzicami. Byly one publikowane na stronie
internetowej i w naszych gazetkach, ale czytatam je tez
dzieciom w szkotach i przedszkolach. W taki, barwny
sposob, przystepny dla najmlodszych - opowiadania mialy
zwrocic¢ ich uwage na réwiesnikéw, ktorych zycie wyglada
zupelnie inaczej i ktorych nie spotkaja w swoim $wiecie,

a takze uwrazliwi¢ na ich potrzeby. Julka z racji tego,

ze w swoim pokoju otoczona byta motylami - w swojej
historyjce zostala przywodczynig tych barwnymi owaddw.
Wyobrazatam sobie, Ze we $nie prosza ja do wspdlnego
tanica i lata z nimi nad fgkami. Byla wreszcie wolna,

bo na co dzien uwieziona we wlasnym ciele i w jego
niemocy. Zawsze wracala, ale tym razem zasneta i zostata
juz ze swoimi motylami... Wyobrazam sobie to tak, jak
wyobrazitam sobie cala te bajkowsq historie... a teraz taficzy
z nig takze jej siostrzyczka Amelka.

Kamila Konturek-Ziemba

LIST MAMY JULKI

Julciu, Pomimo bolu, Eto’ry odczuwam - cfzie;Eujg za Eaz’cfy dzien, éto’ry Eyf nam
cfcmy. Cho¢ Eyfa to czasem ogromna walka, bezsilnosc i zmartwienie - jaE Ci yomo’c
i u(z‘yc’ Ey ﬁyfo [e}aiej oraz strach, Eto’ry Joam[iz'owa{ mnie za Eaz’c(ym razem, gcfy
miafas infeécjg. T woje odéjs’cie w dniu 18-tycﬁ urodzin - nie Eyfo yrzy})acféowe‘
Z(ﬁacytﬁ)wafas’ fuz J’an osoba dorosta, 7e chcesz od'ejs’c' i Swigtowac po swojemu
razem z Amelkqg. T Y juz dawno cfogacfafas’ sig z Panem Bogiem. W czwartek, tak
bardzo czekatas na Msze Swieta, z oﬁazji 18—tycﬁ urodzin, ktorg ocﬁwawif ojciec
Jarek. Wieczorem datas mi znak - Eyfo to serce na buzi. Wszystﬁim wysytrafam
zdjecie, z pytaniem: Co to znaczy? Teraz juz wiem, Ze w ten 5}9050’6 wymzifas’

Swoje }Jod’zigﬁowanie, }Joz'egnafas’ sie tak, jaﬁ yotmﬁfas’ - wlasnie przez ten znak.

To bardzo trudne... }oogoafzic' sig z Twoim oc&zjs'ciem, ale musze uszanowac te - juz

T wojq - cfecyzjg ispm’ﬁowac’ nauczyc sig zyc z Joustﬁq, ﬁtérq)’ nikt i nic nie wyyefni...

z bolem w sercu 1 nadziejq, ze kiedys nikt ¢ nic nas nie rozdzieli. Dzigkuje Bogu,

Ze Byfam WASZA mamg i ze dzigki WAM moje zycie Eaz‘c&go dnia - _pomimo
wszystﬁo - Eyrfo wy}aefnione zawsze mifoscig, Eto’rgj (ﬁ)s’wiacfczy@s’my w bdlu,
cieqoieniu, niqarzesyanycﬁ nocach, walce o EaZJy dzien. KOCHAM WAS - Wasza
mama Ania. Pragne tez poc[zigﬁawac’ Mafcyofsﬁiemu ﬂ-(osyicjum dla Dzieci - za
13 lat oyieléi, troski, wizyt, reﬁaﬁifimcji... za tysiqce te[efondw, recepty, za cuafownq
opieke i wsparcie kazdego dnia. Staliscie sic NASZA RODZINE.
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KROLEWNA MOTYLI

Swiatem Julki jest jej komnata, po ktérej... lataja
motyle.

Przysiadajg na: $cianach, szafkach, stoliku... ale tez na
t6zku: kotdrze i poduszce... cichutko, zeby nie obudzi¢
$piacej krélewny. Te barwne owady - to kolorowe

sny i marzenia dziewczynki... Wyobraza sobie, ze
biega i tariczy wsréd motyli i jest najszczesliwsza na
Swiecie... Bo kto nie chciatby wirowac¢ w tak pieknym
towarzystwie? Co jaki$ czas budzi ja pocatunek
mamy... wtedy skrzydlaci przyjaciele znéw zajmuja
swoje ulubione miejsca w pokoju Julki i odpoczywaja.
Krélewna usmiecha sie — wtedy jej mama juz wie, ze
coreczka bawita sie wspaniale. Dziewczynka rozglada
sie... zeby upewnic sie, ze nie brakuje przy niej
jeszcze kogos... bardzo waznego: matego Aniotka -
siostrzyczki Amelki, ktéra radosnie pozdrawia ja ze
zdjec¢ i obrazkéw na $cianach... za chwilke Julka znéw
zasnie i tym razem to ja zaprosi do tarca... albo beda
biegaty, skakaly - na pewno maja tysigce pomystéw
na to, jak spedzi¢ ze soba czas. Mama przytula, catuje
i gtaszcze Julke po wiosach: “Le¢ céreczko!” — moéwi

i dodaje: "l wracaj do mnie po zabawie... Czekam tutaj
na Ciebie.”

Czy Julka ma innych przyjaciof? Kiedys razem
z siostra bawity sie z dzie¢mi na podwdrku, w parku

i na placu zabaw... Zapatrzyfa sie jednak na ptaki

i latajace owady — wyobrazata sobie, ze razem z nimi
buja w obtokach i unosi sie nad tgkami. Z czasem
zauwazyta, ze nie moze dogonic dzieci... ale za

to wyrastaly jej skrzydta: jedno z6tte, a drugie
pomaranczowe — ozdobione niebieskimi i zielonymi
oczkami oraz czerwonymi, rézowymi i fioletowymi
paskami... Okazato sie, ze to motyle wybraty ja

na swojg krélewne. Zaprosita je wiec do swojego
pokoju - komnaty, w ktérej teraz odpoczywaja — i to
stad wyruszaja razem odkrywac $wiat, przezywac
kolejne przygody... cieszy¢ sie promieniami storica

i picknem kwiatéw... Gdy wraca, zndw jest Julka — nie
krélewna motyli, ale matg céreczka swojej mamy.
Mama zaakceptowata te decyzje dziewczynki i to, ze
zamiast kolezanek odwiedzajg ja barwni, skrzydlaci
przyjaciele i ze z nimi dzieli swoj pokdj. Najwazniejsze,
ze jest i wraca z kazdej wyprawy do swoich bliskich...
usmiechem i spojrzeniem potwierdza, ze to byt

dobry dzien: jest spokojna, szczesliwa, bezpieczna.
Siostre Julki — wybraty anioty... Ten $wiat jest bardziej
niedostepny, ale Amelka odwiedza Julke - bo przeciez
siostry s nieroztaczne:, Lelka, Lelka! (Amelka dla

Julki to Lelka) BqdZ zawsze blisko! Bedziemy bawity sie

i péjdziemy na spacer... Bede ci opowiadata o moich
skrzydlatych przyjaciotach...”
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JAK WAM POMOC?
PAROW 2V A

Dane do przelewu:
Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw
Numer rachunku bankowego:
PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

Moga Panstwo wspomoc nas takze wplata
on-line na naszej stronie: www.mhd.org.pl.
Gotowy druk do przelewu znajduje si¢ ponize;j.
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JEST
CZASEM
ZBYT
KROTKIE

Malopolskie Hospicjum
dla Dzieci

Przekaz nam podatku

KRS 0000249071




